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Gastro-Tom Bt Tojasmentes 2026. november 1 - 2026. december 4 ’ (
( 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 |
( | Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
& Lencseleves: .o, Erbleves csigatésztavals, | Oszibarack krémleves.;, | Zoldborsoleves:, Lecsos Gulyasleves DIETAS, m\
Gyiumadlcs, Parajfdzelékiz, Natar Gyumodlcs, Csirkeporkolt, virslis, Parolt rizs GMo, Teljes orlésh
@ Szarnyasrizotté, Sajt csirkemell: Tészta koret ( durum kenyér 2dkg:, Tejberizs
szoratr szarvacska):, Csemege E: 1 053kcal, E: 4 414KJ, Zsir: 699 kakad szérattal
E: 401kcal, E: 1 680KJ, Zsir: 20g, Tq. uborka Tel.zsir.: 3g, Feh.: 289, CH: 979, S¢:

2,39, Ca: 63mg, Ca (tej): mg, Cuk.: §g
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E: 746kcal, E: 3 098KJ, Zsir: 229, Tql. Zg; Sgbﬁfh‘cﬁ?gﬁ“ﬁ?ﬁr’g' ci?k 9'559, E: 745kcal, E: 3 126KJ, Zsir: 19g, Tdl.
zsir.: 69, Feh.: 38g, CH: 93g, S6: 4,00, : 9, 1): 9, CUK-oY 626kcal, E: 2 634KJ, Zsir: 17g, Td. zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 108, S6:
Ca: 238mg, Ca (tej): 185mg, Cuk.: 10g zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 88g, So6: 2,39, 2,49, Ca: 579mg, Ca (tej): 540mg,

Ca: 63mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 18§ Cuk.: 149

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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14. Csillagfurt

\,\¢

(= mm—— =)
—_/—:—’ -

vv
E—

NS
(%
) v:‘;\\@

==



ant ¢ | 11 T ¢ | JU ]
U N m[@a:UO .1’“1 (Q@B: ur S rtmlsci?ig al U é\\ U [0—0/’ L ﬂﬁ (@ C/;) m u [—J\ U [0—0/’ L ﬂﬁ (@l
NG TRA LA At e NG
0 H : I )(/l INRRVAN R l ‘ )\ 0 H : I )(/l INRRVAN B I H : [
Gastro-Tom Bt Tojasmentes 2026. november 1 - 2026. december 4 ’ (
( 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 |
( | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
& Pulykaraguleves, Alma, Zoldségleves tészta Kdéménymagleves, Meggyleves GM, TM, Babgulyas sertés m\
Burgonyafdzelék nélkil, Tarhonyashusa, Gyumodlcs, Csikdstokany, Rostonsult csirkemell, combbodl.s, Grizes tészta
@ DIETAS, GM, TM, csalamadé Tészta koret ( durum Karottas rizs lekvarral:, Teljes 6rlési
Csirkeporkolt, Buza szarvacska): kenyér 2dkg:
kenyér ebédhezis E: 522kcal, E: 2 196KJ, Zsir: 189, TqI. E: 476kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 12g, T4I.

zsir: 19, Feh.: 259, CH: 619, S6: 2,99, g: 703kcal, E: 2 957KJ, Zsir: 38g, Tdl. , ZSir- 10, Feh. 309, CH: 580, S0: | - E: 913kcal, E: 3 835KJ, Zsir: 33g, Td!.
Ca: 52mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 99 | z5fr.: 29, Feh.: 23g, CH: 67g, Sé:g'l,s 101,19, Ca: 55mg, Ca (tej): mg, Cul.: 7qfr - 39, 'Feh.: 29g, CH: 123g,géé:
13g 2,69, Ca: 74mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1p
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E: 674kcal, E: 2 510KJ, Zsir: 329, T4l. - < )
zsir.: 5g, Feh.: 35g, CH: 59g, S6: 4,64, Ca: 27mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79
Ca: 81mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 12¢

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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14. Csillagfurt
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Gastro-Tom Bt Tojasmentes 2026. november 1 - 2026. december 4 ’ (
( 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13 |
( | Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
& Tarhonyaleves:, Zoldség erdlevess, Husleves tészta nélkil, Zoldborsoéleves:, Lencseleves m\
Gyiumodlcs, Pulyka aprépecsenye, Gylumolcs, Granatos Bolognai makaroéni z6ldségesio, Natlr
@ Paradicsomos Parolt rizs kocka TOJASMENTES: sz0sz, Tészta koret csirkemell:, Fott @
kaposztai, Natar ( durum spagetti): burgonya fél adag, ,.
csirkemell, Teljes drlesa E: 547keal, £: 2 202KJ, Zsir: 260, Tdl. E: 413kcal, E: 1 720K), Zsir: 250, T4l Meggymartas GM 3
A zsir.: 2g, Feh.: 22g, 1 739, SO: 2,29, zsir.: 7g, Feh.: 15g, : 30g, S6: 2,30, E- . P
kenyer 2dkg: Ca: 58mg, Ca (te)): mg, Cuk.: 79 Ca: 66mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 159 zEsiaggl;?ehE Ea?é%ﬂ? ggé %Z)QST% E: 609kcal, E: 2 523KJ, Zsir: 16g, T4I. ) |
. . o a: 33mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 09 [ zgjr: 29, Feh.: 33g, CH: 80g, S6: 3,2, 0
SSit 24, Pon 50, O 654, S Ca’B6mg, Ca () mg, Cu: 280 /
Ca: 71mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 31g
)

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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14. Csillagfurt
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Pulykaraguleves,
Gyumolcs, TejberizS
Diab, TM, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 403kcal, E: 1 684KJ, Zsir: 139, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 189, CH: 52g, S6: 3,5
Ca: 54mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Zoldbableves:,
Sertésporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska):, csalamadé
édesitdszerrel
.

0. E: 682kcal, E: 2 869KJ, Zsir: 33g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 24g, CH: 70g, S6: 2,4
Ca: 53mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gylimolcs,
Parajfozelek GLUTEN-
ES TEJMENTES, Silt
bécsi virsli, Teljes Brlésa
kenyér 2dkg:
I

0. E: 666kcal, E: 2 786KJ, Zsir: 34g, T4
zsir.: 6g, Feh.: 26g, CH: 61g, S6: 5,0
Ca: 234mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Rostonsult csirkemell,
Hagymas tort burgonya,
Csemege uborka

|. E: 454kcal, E: 1 900KJ, Zsir: 12g, T4
0, zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 55g, S6: 0,8
Ca: 164mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Q=

Zoldségkrémleves GM,
TM, Parolt rizs,
Pulykaporkalt feltét
DIETAS, GM

E: 696kcal, E: 2 604KJ, Zsir: 35g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 91g, S6: 2,9
Ca: 207mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 0

astro_Tom Bt Tojasmentes. 202 vember 1 - 2026. december 4
( 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
( | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

AIIergenek

14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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Gastro-Tom Bt Tojasmentes. 202 vember 1 - 2026. december 4 (
( 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27
( | Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
y \
& Lebbencsleves, Aranyl6 jércelevess, Magyaros karfiolleves:, Vegyes gyumodlcsleves Gulyasleves DIETAS, @\'
Gylumadlcs, Zoéldborso Milanéi ragu, Tészta Alma, Hentestokany GM, TM, Rostonsiilt GMo, Kaposztas tészta
@ fozelék DIAB GM TM, koéret ( durum spagetti): sertésbdl:, Parolt rizs csirkemell, GM, Teljes drlés kenyér @
Natur csirkemell diétés, Petrezselymes burgonya 2dkg: ,.
Teljes 6rlést kenyér E: 51§kcal, r|]z: % 164é<J, égir: é8g, 4. E: 66§kcal, hE: 3976353, ggir: g4g,2Té|. 3
zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 66g, S6é: 4,7g, zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 80g, Sé: 2,69, - . - . . o
ﬁ 2dkg: Ca: 22mg, Ca (tefy: mg, Cuk.(1g |~ Ca: 73mg, Ca (i)' mg, CUK: 120]  zoir- ag. Feh.: 310, CH. 620, 560 6, 2eiv: 20, Feh. 124, Cit: 35g. 50°2.76, (
; Ca: 340mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 1§ Ca: 73mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 179 )
E: 604kcal, E: 2 526KJ, Zsir: 239, TdI.
zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: 67g, S6: 1,3,
@ Ca: 112mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129
&"\

() Allergének:
”) 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 7?
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14. Csillagfurt




At
I )(ﬂ

rt Isotég a
/ ‘

Al

il

!

A

[\

)

J e
%[ \//m

ﬂ

|

astro_Tom Bt Tojasmentes. 202 vember 1 - 2026. december 4
2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
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Csontleves tészta nélkiil,
Gyuméilcs,
Szarazbabfozelék TM,
GM, Csirkepdrkdlt, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 667kcal, E: 2 795KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 49, Feh.: 36g, CH: 74g, S6: 5,5
Ca: 162mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13

QQ =

Paradicso_mlevesl,g,
Tavaszi rizseshus
szarnyashbol

E: 521kcal, E: 2 179KJ, Zsir: 179, Te

zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 68g, So6: 3,50,

Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 17g

Zoldségleves tésztaval,
Gyumodlcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, Teljes orlési
. kenyér 2dkg:, csalamadé

E: 528kcal, E: 2 210KJ, Zsir: 19g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 73g, S6: 1,5
Ca: 107mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 20d

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEIJMENTES, Milanoi
ragu, Tészta koret
( durum spagetti):

|. E:565kcal, E: 2 378KJ, Zsir: 199, T4
0, zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 749, S6: 4,9
Ca: 146mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

Paldcleves pulykabdl
DIETAS, GM, TM,
Tejberle Dlab TM
Teljes orlésh kenyér
2dkg1

|. E: 470kcal, E: 1 968KJ, Zsir: 20g, T4
0, zsir.: 3g, Feh.: 22g, CH: 48g, S6: 2,5
Ca: 59mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 1d

AIIerg ének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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