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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Paprikas szalami, Tea -
citromos, korpas kenyér:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs]r.:
1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, CH

4mg, Cuk.: 49

=

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea - gyumolcsos,
margarin
E: 246kcal, E: 1 029KJ, Zsir: 129, T4
Ca: 15mg, Cuk.: 16g

l.
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 0,7¢,

Tea, Méz, baza kenyéris,
margarin

E: 290kcal, E: 596KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:
2g, Feh.: 6g, CH: 47g, S6: 0,5g, CH

0Omg, Cuk.: 6g

=

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 10g, T4
Ca: 22mg, Cuk.: 6g

I.
zsir.: 2g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢),

\/x_/
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Zellerkrémleves
GLUTEN TEJ- ES
TOJASMENTESg,
Gyumodlcs, Tavaszi

rizseshus sertéshushol

E: 561kcal, E: 2 350KJ, Zsir: 219, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 67g, S6: 2,0
Ca: 214mg, Cuk.: 119

«Q

Zoldségleves tésztaval,
Mexikoi bab

E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 25¢g, T4

zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 38g, S6: 0,4

Ca: 52mg, Cuk.: 7g

«

Vegyes gylumolcsleves
GM, TM, Gyumolcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret

E: 675kcal, E: 2 823KJ, Zsir: 249, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 18g, CH: 95¢g, S6: 3,3
Ca: 345mg, Cuk.: 10g

l.
g, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 39g, S6: 3,8

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Zoldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

E: 547kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 269, T4l.
Ca: 117mg, Cuk.: 8g

0,

Gulyéasleves DIETAS,
GMs, K4posztas tészta
diab:

E: 370kcal, E: 1 547KJ, Zsir: 189, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 119, CH: 40g, S6: 5,1
Ca: 93mg, Cuk.: 28g

Zsemles, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel

Ca: 13mg, Cuk.: 79

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zdldaru paprika, l16ncs
felvagotts, margarin

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,

Lilahagyma, korpés
kenyéri, Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 259kcal, E: 1 090KJ, Zsir: 10g, T4

Ca: 5mg, Cuk.: 1g

Zsemlei, Olasz
felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 299kcal, E: 1 250KJ, Zsir: 219, T4

Ca: 21mg, Cuk.: 89

«Q

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g

Q=

\/1,/

A
[ zsir.: 29, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,59, E: 276kcal E: 1 154KJ. Zsir: 13g, T4I. zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, S6: 0,8¢, zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 0,9g, \ {
‘\ Ca: 23mg, Cuk.: Og |
L
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| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

J 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 \ }
Tea- malnas, Teljes Teljes kidrlésh zsemles, Zoldséges felvagott Zsemles, Sajtkrém-, Tea - Zoldaru poréhagyma,

—| Orlési kenyér:, csemege Kakadr, Allergén mentes Tauriss, Tejz, Teljes gyumolcsos Périzsis, Tea, Teljes
Q{/ szalami, margarin felvagott, margarin orlési kenyér:, Kigyo orlésh kenyéri, margarin 7?(\\

uborka, margarin E: 181kcal, E: 760KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|r.:

=

/ E: 324kcal, E: 1 353KJ, Zsir: 169, Tql. E: 351kcal, E: 1 473KJ, Zsir: 13g, T4l g, Feh.: 79, CH: 389, S0: 0,59, Cal  E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4I.

-

91mg, Cuk.: 169 zsir.: 29, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,44,

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,1¢, zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 41g, S6: 0,49, . . -
Ca: 22mg, Cuk.: 6g Ca: 242mg, Cuk.: 5g Zilfgggcglef 15%5751 iggr égng;g Ca: 42mg, Cuk.: 79

Ca: 271mg, Cuk.: 1g ’ )

|| Kertészleves eperlevel Zoldbableves:, Kdéménymagleves Csirkebecsinalt levess, Meggyleves: 7, \
K /| tésztavals, Gyumolcs, Tarhonyashus;, kenyérkockavali, Burgonyas tésztai, Teljes Pulykaporkdlt:, Bulgur:
\ Fejtettbabfdzelék: 7, Csemege uborka Gyuméolcs, Natur halfilés, orlésa kenyér 2dkg: :
} Csirkeporkolt, Teljes Pérolt rizs, Céklasalata E: 519kcal, E: 2 171KJ, Zsir: 18g, T4l.

ﬁ{ orlésa kenyér 2dkg: E: 543kcal, E: 2 286KJ, Zsir: 19g, Tql. E: 375kcal, E: 1 569KJ, Zsir: 13g, T¢I~ 2Sir. 10, Feh.: 24g, CH: 679, SC:
W

| ! )
L zsir.: 19, Feh.: 279, CH: 649, S6: 0,60, £: goakcal, E: 2 527KJ, Zsir: 28g, TI. 25T 19, Feh.: 17g, CH: 45g, S6: 1,99, 98,99, Ca: 60mg, Cuk.: 189 )
Ca: 57mg, Cuk.: 3 o h- ! e Ca: 88mg, Cuk.: 2
/j’J E: 705kcal, E: 2 960KJ, Zsir: 24g, T4l. 9 g zsir. 4g, Feh.: 21g, CH: 83g, S6: 3,00, 9 g

zsir.: 4g, Feh.: 37g, CH: 75g, S6: 4,70, Ca: 64mg, Cuk.: 159
Ca: 95mg, Cuk.: 11g

[(®}

-

/ Magyaros vajkréms, Allergén mentes bécsi Padlizsankrémz,io reggelinez,uzsonnahoz;,
paradicsom felvagott, sargarépa friss Zdldpaprika, Flora E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsil.:

tisz. E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zsfr..  margarin, csirkemell g, Feh.: 3g, CH: Sgk' S6: 0,09, Ca: mp,
0g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,69, Cq4 sonkas Cuk.: g )

|
& /| Teljes kidrlést zsemles, blaza kenyéris, margarin, Zsemles, Teljes Orlést kenyér Tonkdlyos péksiutemény 7?

=

N E: 200kcal, E: 833KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

=

1mg. Cuk: 09 zsir.: 2, Feh.: 109, CH: 309, So: 0,60, E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsr.
Ca: 7mg, Cuk.: 1g 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, Cd

y : . 3 26mg, Cuk.: 8 (]

[ ] g, Feh.: 4g, CH: 279, S6: 0,39, Caf g 257kcal, E: 458KJ, Zsir: 10g, Tel 9 9 \ {

<] )
23mg, Cuk.: Og
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Kendmajass7, Tea -
citromos, Teljes &rlési
kenyér:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zs]r.:
4qg, Feh.: 8g, CH: 349, S6: 1,4g, CH

23mg, Cuk.: 49

=

Kifli,, Karamellas tej-

E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 4g, Te|.
zsir.: g, Feh.: 11g, CH: 55g, S6: 0,2¢,

Ca: 254mg, Cuk.: 21g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zs

3g, Feh.: 8g, CH: 369, S6: 0,79, CH

22mg, Cuk.: 14g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Tejr,
margarin

E: 455kcal, E: 1 902KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 7g, Feh.: 17g, CH: 39¢g, S6: 1,4
Ca: 262mg, Cuk.: Og

l.
0,

Zoldaru paprika,
Fokhagymas felvagotts,
Flora margarin, Tea-
erdei gyumolcs, Teljes
orlésa kenyér:

E: 384kcal, E: 887KJ, Zsir: 19g, Te
zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: 36g, S6: 0,9
Ca: 22mg, Cuk.: Og

\/x_/
| =
C | = _—

Csirkeragu leves tojas
mentess, Gylmaolcs,
Tejbegriz kakad szérat 7,
Teljes orlés kenyér
2dkg:

E: 577kcal, E: 2 416KJ, Zsir: 139, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 81g, S6: 1,9
Ca: 447mg, Cuk.: 299

«Q

Magyaros
burgonyaleves:s, Vadas
csirke durum
tésztavalizio

E: 961kcal, E: 4 058KJ, Zsir: 199, T4
zsir.: 3g, Feh.: 44g, CH: 151g, S6:
2,99, Ca: 77mg, Cuk.: 6g

Brokkolikrémleves.z,
Gylmdlcs, zoldseges
bulgur:, Natar csirkemell:

E: 719kcal, E: 3 014KJ, Zsir: 349, Tq
zsir.: 129, Feh.: 39g, CH: 649, So6:
2,39, Ca: 456mg, Cuk.: 24g

Zoldségleves:,
Lencsefdzelékiz10, SUIt
baromfi virslie, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 791kcal, E: 3 312KJ, Zsir: 349, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 31g, CH: 88g, S6: 2,3
Ca: 135mg, Cuk.: 169

Vegyes gyumolcsleves. s,
Milanéi ragu, Tészta
koret ( durum spagetti)s,
Sajt szoratz

|. E: 761kcal, E: 3 200KJ, Zsir: 329, Tq
g, zsir.: 11g, Feh.: 38g, CH: 79g, S6:
5,29, Ca: 496mg, Cuk.: 20g

Zsemles, Kigy6 uborka,
Snidlinges vajkrémg

E: 7 728kcal, E: 31 849KJ, Zsir: 780
0,49, Ca: 13mg, Cuk.: 79

,
Tel.zsir.: g, Feh.: 47g, CH: 141g, Sq:

loncs felvagotts, Teljes
orlest kenyer., margarin,
paradicsom
E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, T¢

Ca: 23mg, Cuk.: Og

l.
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2¢,

Lekvar sargabarack,
Teljes orlésu kenyér,,
margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Zsemles, Lilahagyma,
Korozott,

E: 138kcal, E: 578KJ, Zsir: 3g, Tel.zs
1g, Feh.: 9g, CH: 31g, S6: 0,5g, CH
43mg, Cuk.: 99

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
r- 9, Feh. 39 CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g
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Szalami paprikas, Tea -
= gyumolcsos, Teljes orlesa
kenyéri, margarin

} 2026.10.19

Feh.: 6g, CH: 38g, So6: 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.:

E: 305kcal, E: 1 273KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4,

g

Zsemle:, Kakadr, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 316kcal, E: 1 325KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 16g, CH: 44g, S6: 0,5g, Ca: 253mg, Cul.:

129

Tea - citromos, korpas kenyeér:,
Kigy6 uborka, Allergén mentes
bécsi felvagott, margarin

E: 272kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2,

Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,8g, Ca: 3mg, Cuk.: §

Tojasmentes 26 oktober 1 2026. oktober 30
il 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Z/ | Hétfo Kedd Szerda Csitortok

Périzsis, péréhagyma, Tejr,
Teljes drlés kenyér:, margarin

E: 373kcal, E: 1 562KJ, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2,
Feh.: 14g, CH: 39g, S6: 1,4g, Ca: 290mg, CuK.:
29

] Tarhonyaleves:, Gyuimadlcs,
K '| Zoldbabfozelék.z, Csirkeporkolt,
) Teljes Orlést kenyér 2dkg:

Husleves tészta nélkuls, Grizes
tészta lekvarral:

E: 794kcal, E: 3 333KJ, Zsir: 369, Tel.zsir.: 8,
Feh.: 24g, CH: 91g, S6: 2,49, Ca: 42mg, Cuk]:

20g

Paradicsomlevesis, Gylimalcs,
Borsos tokany, Bulgur,
csalamadé

E: 719kcal, E: 3 009KJ, Zsir: 329, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 23g, CH: 85g, S6: 5,19, Ca: 65mg, Cuk]:

299

Magyaros karfiollevess,
Pinceporkolt sertésbdl, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:, Csemege
uborka

E: 468kcal, E: 1 958KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 1d,
Feh.: 22g, CH: 569, Sé: 3,2g, Ca: 77mg, Cuk|:
4g

korpas zsemle:, paradicsom,
Snidlinges vajkrémg

E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0g, Fe
6g, CH: 26g, S6: 0,5g, Ca: 14mg, Cuk.: 1g

{ E: 538kcal, E: 2 254KJ, Zsir: 279, Tel.zsir.: 3d,
( Feh.: 249, CH: 49¢, Sé: 1,79, Ca: 94mg, Cuk]:
f 9g
[
{!
LL.

..

Tavaszi felvagotts, Retek, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 296kcal, E: 1 239KJ, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 4,

Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 1,7g, Ca: 29mg, Cuk.: ]

Zsemle:, kockasajt

E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fe
8g, CH: 29¢g, S6: 0,9g, Ca: 101mg, Cuk.: 7g

..

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh|:
3g, CH: 8¢, S6: 0,09, Ca: mg, Cuk.: g

Wﬂ/ llergenek:

—C

)
=(g
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Szalami csemege, Tea-
malnas, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 324kcal, E: 1 353KJ, Zsir: 169, Tq

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,1¢,

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

Korpés kifli1, Tejr

E: 226kcal, E: 948KJ, Zsir: 4g, Tel.zs

0g, Feh.: 12g, CH: 35¢g, S6: 0,69, C4:

253mg, Cuk.: Og

-

gépsonka, Tea, Teljies
orlési kenyér:, margarin

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 34g, S6: 1,4
Ca: 29mg, Cuk.: 6g

Zsemle:, Csokoladés
tej7, Allergén mentes
felvagott, margarin

I

0. E: 371kcal, E: 1 552KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 57g, S6: 0,5
Ca: 255mg, Cuk.: 24g

Pulyka felvagott, Tea -
citromos, Teljes &rlési
kenyéri, margarin,
paradicsom
I

Ca: 35mg, Cuk.: 59

0. E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,3¢,

\/1,/

Lencselevesi, o,

Erbleves csigatésztavals,

Oszibarack krémleves: .,

Zo6ldborsoleves:, Lecsos

Gulyéasleves DIETAS,

Gyumadlcs, Parajfozelékiz, Natar Gyumadlcs, Csirkeporkolt, virslis, Parolt rizs GMo, Teljes orlésh
Szarnyasrizotto, Sajt csirkemell: Tészta koret ( durum kenyér 2dkg:, Tejberizs
szoraty szarvacska):, Csemege E: 1 053kcal, E: 4 414KJ, Zsir: 69g kakad szorattal

E: 746kcal, E: 3 098KJ, Zsir: 229, T4
zsir.: 6g, Feh.: 38g, CH: 93g, S6: 4,0
Ca: 238mg, Cuk.: 10g

0,

E: 401kcal, E: 1 680KJ, Zsir: 20g, T4
| 2Zsir.:2g, Feh.: 28g, CH: 25¢g, S6: 0,5
Ca: 240mg, Cuk.: 5g

l.
B

uborka

E: 626kcal, E: 2 634KJ, Zsir: 179, T4
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 88g, So6: 2,3
Ca: 63mg, Cuk.: 189

2,3g, Ca: 63mg, Cuk.: Og

«Q

Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 97g, Sq:

zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 108g, S6:
2,49, Ca: 579mg, Cuk.: 14g

E: 745kcal, E: 3 126KJ, Zsir: 19g, T4l.

Teljes kidrlésh zsemles,
Natur vajkrém-, Zéldaru
paprika

E: 201kcal, E: 837KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
g, Feh.: 4g, CH: 27g, Sé: 0,3g, Ca
2mg, Cuk.: Og

Olasz felvagotts, Teljes
orlest kenyeér., margarin,
sargarépa friss tisz.

r.. E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 21g, T4
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,4
Ca: 29mg, Cuk.: 1g

«Q

Zsemle:, Korozotty,
Lilahagyma

E: 138kcal, E: 578KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 31g, So6: 0,5g, CH

43mg, Cuk.: 99

Zala felvagotts, Teljes
orlésh kenyéri, Kigyo
uborka, margarin

-

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2¢,
Ca: 26mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

Cuk.: g

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: mp,
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