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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Z6ldségleves(1,3,7),
Zoldségleves(1,3,7), F6tt ~ Gombakrémleves[7,12,(1,3)], Huspogacsa[3,(1,7)],
tojas [3], S6skamartas Bolognai spagetti[1,15,(3,7)], Zoldborsofézelék [1,15],
[1,7,15], Fétt burgonya [12] Reszelt sajt [7] Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Paradicsomleves diab.[15,
(1,3,7)], Reszelt sajt [7],
Sitében silt hal[1,4,
(3,6,7,10,11)], Rizi-bizi

Palocleves[12,(1,3,7)], Taros
rétes diab.[1,3,7,15,(5,8,11)],
Alma

Ebéd Energia: 431.58 Kcal / 1,804.00 Kj Energia: 593.14 Kcal / 2,479.33 Kj Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 Kj Energia: 622.07 Kcal / 2,600.25 Kj Energia: 704.93 Kcal / 2,946.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39¢g 16.36 g 3.049g 26.82¢g 27179 8.67g 39919 23.69g 516 g 32.86g 28.73 g 6.95¢g 43.92¢g 25.58 g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.04 g 0.00g 258¢g 61.04 g 0.00g 228¢g 63.52 g 0.00g 2289 62.69g 0.00g 261g 73.02g 0.21g 1.08g
Zoldségleves(1,3,7), , S fr‘;'ggigs'zv%szglgk’gz Paradicsomleves[1,(3,7)], | Palicleves[12,(1,3,7)]
Majoranrlas aprépecsenye Gombakre_mleves[j2,(1 ,3,7)], (1,3,7)], Haspogacsa(1 ,3”7)’ Sitében siilt hal[1 4 Makos metélt [1], Gyimolcs,
(1,3,7), 'I_'ort purgo,nya [12], Bolognai spagetti [1,(3,7)] Zsemle[1, (3,6,7,.110,1.1 )],. Kukoricas Zsemle[1,
Vitamin salata (3.5.6.7.8.9.10,11,12)] jazmin rizs(9) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 695.68 Kcal / 2,907.94 Kj Energia: 554.58 Kcal / 2,318.14 K] Energia: 884.07 Kcal / 3,695.41 Kj Energia: 727.94 Kcal / 3,042.79 Kj Energia: 904.90 Kcal / 3,782.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 35.00 g 9.21g 22.07g 21.75¢g 5249 43689 37.16g 10309 28.08g 22129 3299 32979 20.01g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.479 3509 196 g 68.62 g 416g 0.90 g 92.23g 0.00g 234g 108789 24.98g 2229 146.22 g 2014 g 0.949
Maﬁ?fnsrfgslegp??é;fézgnye Gombakrémleves[7,12,(1,3)l,| ~_ ZOldségleves(1,3,7), Paé?i?g:tfg? éi\(ter?[a1|[1(347)] Palocleves[12,(1,3,7)],
(1,3,7), Tort burgonya [12], ~ Beolognai spagetti(1,3,7), Sargaborsé fézelék [12, 3 679011y Kukoricas = Makos metélt , Gytimélcs
Csemege uborka[10,(12)] reszelt sajt [7] (1,3.7)], Haspogacsa(1,3,7) jazmin rizs(9)
Ebéd Energia: 664.70 Kcal / 2,778.45 Kj Energia: 683.37 Kcal / 2,856.49 Kj Energia: 745.29 Kcal / 3,115.31 Kj Energia: 727.94 Kcal / 3,042.79 Kj Energia: 735.04 Kcal / 3,072.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 33.099 8.99 g 25529 31.18g  11.12g 39.42¢g 36.73g  10.09g 28.08g 22129 329g 21.89g 19.54 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.33 g 1.33g 268g 73.599 0.00g 2269 63.07g 0.00g 1949  108.78¢g 24989 2229 11557 g 2014 g 161g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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