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Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
(3,5,6,7213,%?'8[,11’1 12)], Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

Minimargarin, Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea

Tizérai ) )
Energia: 310.93 Kcal / 1,299.69 Kj

Fehérje
6.44 g
Szénhidrat
41959

T.Zsirsav
4319
S6
090g

Zsir
1290 g
Cukor
11.99¢g

Burgonyaleves[9,12], Mézes
mustaros ragu[10,(12)], Parolt
bulgur[1]

Energia: 645.69 Kcal / 2,698.98 Kj
Fehérje

33.35¢g

Szénhidrat

95.84 g

T.Zsirsav
212g
So6
3.069g

Zsir
1591¢9
Cukor
6.48 g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

Uzsonna Energia: 273.26 Kcal / 1,142.23 K|

Fehérje
4799
Szénhidrat

30.71g

T.Zsirsav
4.029g
So
0.60g

Zsir
14.52 g
Cukor
0.00g

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz ,
Citromos tea

Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4459 7459 211g
Szénhidrat Cukor S6
54.70 g 25199 0.50¢g

Paradicsomleves|[9],
betlitésztaval[1], Rizses hus,
Savanyu[15]

Energia: 831.90 Kcal / 3,477.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24384 32409 8.29¢g
Szénhidrat Cukor Sé
106.60 g 19.98 g 2439
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zoldséges
felvagott[6], Jégcsapretek

Energia: 242.47 Kcal / 1,013.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37 g 1047g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6
30499 0.00g 0.88¢g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([4,10,(6,12)],
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyduborka,
Tejeskave[1,7]

Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 K Energia: 347.16 Kcal / 1,451.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82g 12.67g 3429 11.26 g 11.23g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.05¢g 14999 096 g 49.73 g 9.99¢g 0.66 g

Tavaszi eréleves,
,cérnametélt[1], Natur
csirkemell, Gyiimdlcsszosz,
Kusz-kusz[1,(5,8,11)],

Karfiolleves , Pritaminos fasirt
(12), Toért burgonya[12],
Coleslaw Tej-Tojasm.[10,

. 12
Mandarin (12)]
Energia: 557.80 Kcal / 2,331.60 Kj Energia: 770.15 Kcal / 3,219.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27979 17.18g 7729 31.12g 44,06 g 12719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.11¢g 14.99g 3479 60.58 g 0.12g 1.98g
Zsemle[1,

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Kigyéuborka

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 5309 2859 5439 9.14 ¢ 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13¢g 0.75¢g 29459 0.00g 0.70g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6], Mézes tea

Energia: 256.52 Kcal / 1,072.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 7.059g 2419
Szénhidrat Cukor S6
41.69g 12159 0.76 g

Palécleves[12], Fodros
metélt[1], makos szérattal,
Alma, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 979.66 Kcal / 4,094.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.51g 23.22g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
155.10 g 20.96 g 1459

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 209.12 Kcal / 874.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.669g 6.03g 4019
Szénhidrat Cukor Sé
30.96 g 0.64 g 1529
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A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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