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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (35.6.7.8.9.10 1:1 12)]
Minimargarin, Afonyas Minimargarin, Miniméz , Halkrém([4,10,(6,12)], Minimargarin, Paradicsom, Szérr; as rﬁé,'a’s[G]’ Niézes, tea
minidzsem, Gyumolcs tea kf. Citromos tea Citromos tea Citromos tea ¥ I ’
Tizérai Energia: 308.38 Kcal / 1,289.03 Kj  Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj  Energia: 318.82 Kcal / 1,332.67 Kj  Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 K] Energia: 273.78 Kcal / 1,144.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.00g 7719 211g 445¢g 7459 211g 11.63 g 12.63 g 3429 4679 7519 212g 6.23g 7.05¢ 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.40 g 12.12g 0.54 g 54.70 g 2519¢g 050 g 39.05¢ 8.99g 0.96 g 39.70g 8.99g 050 g 4590¢ 16.20 g 0.76 g
g Zo6ldségleves(1,3,7), . .
Zoldségleves(1,3,7), | 5o pakremleves[12,(1,3,7)],  Sargaborso fézelek [12, T aradicsomleves(1,(3,7)], - Palocleves(12,(1,3,7)],
Majorannas apropecsenye ) - . . Suatében siilt hal[1,4, Makos metélt [1], Gyimdlcs,
. Bolognai spagetti [1,(3,7)],  (1,3,7)], Huspogacsa(1,3,7), L
(1,3,7), Tort burgonya [12], reszelt sajt /laktozm /[7,(1)] Zsemle[1 (3,6,7,10,11)], Kukoricas Zsemle[1,
Vitamin salata R y jazmin rizs(9) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd Energia: 695.68 Kcal / 2,907.94 Kj Energia: 628.95 Kcal / 2,629.01 Kj Energia: 884.07 Kcal / 3,695.41 Kj Energia: 727.94 Kcal / 3,042.79 Kj Energia: 904.90 Kcal / 3,782.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 35.00 g 9.21g 27619 27.37g 8.81g 43689 37.16g 10309 28.08g 22129 3299 3297¢g 20.01g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.479 3509 196 g 68.94 g 416g 1399 92.23g 0.00g 234g 108789 24.98g 2229  146.22g 2014 g 0.949
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege Minimargarin, Zoldséges Minimargarin, Laktézmentes = Minimargarin, Baromfi parizsi Minimargarin, Erdei
szalami, Kigyéuborka felvagott[6], Jégcsapretek sajt[7,(1)], Zoldpaprika (7), Kigyéuborka gylimolcsos dzsem(12)
Uzsonna Energia: 432.65 Kcal / 1,808.48 Kj Energia: 242.47 Kcal / 1,013.52 K] Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78 g 29.06g 1091g 6.37 g 1047 g 3629 12.95g 15.95g 7479 8.88g 14259 451g 4679 7.43g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.11g 0.00g 2119 30499 0.00g 0.88 g 30.58g 0.00g 123g 30.18g 0.00g 131g 45409 16.20 g 0529
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar (3,56 7Z§e9m1lgl11,1 12)
Minimargarin, Afonyas Minimargarin, Miniméz , Halkrém[4,10,(6,12)], vajkrém([7], Kigyduborka, Szérr; as rﬁé,'a’s[G]’ Niézes, tea
minidzsem, Gylimolcs tea Citromos tea Citromos tea Tejeskave[1,7] Y ) ’
Tizérai Energia: 320.04 Kcal / 1,337.77Kj  Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj  Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 Kj  Energia: 347.16 Kcal / 1,451.13Kj  Energia: 256.52 Kcal / 1,072.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 7.70g 211g 4459 7459 211g 11.82g 12679 3429 11269 11.23g 5599 6.20g 7.059 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.40 g 15129 0.54g 54.70 g 25.19g 0.50g 45059 14.99g 0.96 g 49.73g 9.99g 0.66 g 41699 12159 0.76 g
g Zo6ldségleves(1,3,7), . .
Zoldségleves(1,3.7), — qompakremleves[7,12,(1,3),  Sargaborsé fozelek [12,  Faradicsomleves[1,(3.,7)], - Palocleves[12,(1.3,7)],
Majorannas aprépecsenye Bolognai spagetti [1,(3,7)] (1,3,7)], Haspogacsa(1,3.7) Sitében silt hal[1,4, Makos metélt [1], Gyimolcs,
(1,3,7), Tért burgonya [12], gresze'ft s%.ttal o =l ngm?e“ 1) (3,6,7,10,11)], Kukoricas Zsemle[1,
Vitamin salata [15,(10,12)] J y jazmin rizs(9) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd Energia: 682.72 Kcal / 2,853.77 Kj Energia: 640.71 Kcal / 2,678.17 Kj Energia: 884.07 Kcal / 3,695.41 Kj Energia: 727.94 Kcal / 3,042.79 Kj Energia: 904.90 Kcal / 3,782.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.66 g 35.02¢g 9.20 g 28.88 g 27759 9.08 g 43.68g 37.16g 10.30g 28.08¢g 22129 329¢g 3297g 20.01g 429g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.16 g 0.00g 3379 69.68 g 4009 197 g 92.23¢ 0.00g 234g  108.78g 2498¢ 2229 146229 20.14 g 0.94g
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1
(35,6,7,8,9,10,11,12)], (35,6,7,8,9,10,11,12)], (35,6,7,8,9,10,11,12)], (356789101112, 350759101 12
Mlnlmz:,\rg.anr)_, Csem_ege Mln!margann,,ZoIdseges Snldllnge:_s marg;arlnkrem, Mlnlmargan[\, I?aromfl parizsi ’ kc;cl’(a’séjt [’7 (1’ il ’
szalami, Zoldpaprika felvagott[6], Jégcsapretek Zd6ldpaprika (7), Kigyéuborka ’
Uzsonna Energia: 264.19 Kcal / 1,104.31 Kj Energia: 242.47 Kcal / 1,013.52 Kj Energia: 273.26 Kcal / 1,142.23 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 209.12 Kcal / 874.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50g 13.01¢g 211g 6.37g 1047 g 3.62¢g 4799 14.52 g 4029 543¢ 9.14g 2719 7.66 g 6.03g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.39g 0.00g 1.10g 30499 0.00g 0.88 ¢ 30.71g 0.00g 0.60g 29459 0.00g 070 g 30.96 g 0.64g 1529

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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