Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tarkonyos burgonyaleves
ey [7,12], Tokfézelék [1,7,15], Csirkés zoldborsoleves
Kertészleves , Sertés Raﬁiﬁ'gfoekkk’g{iﬂegﬁ[ﬁ &3 Stefania vagdalt[1,3, Almaleves[15], Sonkaba  [1,7,15], Tarsfelfit diab.
apropecs. , Parolt brokkolis ken ér[i T (2,5,6,7,8,9,10,11,12)], Tk. csavart csirkemell(1,6,7), [1,3,6,7,15,(5,8,11)], diab.
bulgur[1] (2.3,5,6,7 8y9 10’ 11,12)] kenyér[1, Gombafasirt[1,3] gyumolcs Ontettel[15,(12)],
»3,9,0,7,8,9,10,11, (2,3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Gyumdlcs
Ebéd Alma
Energia: 592.88 Kcal / 2,478.24 Kj Energia: 725.53 Kcal / 3,032.72 Kj Energia: 613.81 Kcal / 2,565.73 Kj Energia: 629.73 Kcal / 2,632.27 Kj Energia: 738.83 Kcal / 3,088.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.32g 32,689 8.90¢g 34.57g 31.07¢g 9519 26.689 25849 5479 46.83g 22.49¢g 3759 50.95g 27.87g  10.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49849 0.00g 1549 73.95¢ 142¢g 1.92g 70469 0.16 g 1729 58.79g 1349 3289 73.02g 0.00g 1.05g
. . Tarkonyos burgonyaleves o .
Kertészleves , Sertés . . Csirkés zdldborsoéleves
. ey [7,12], Stefania vagdalt[1,3, Almaleves[15], Sonkaba s
apropecsenye, Karalabékrémleves[12], . [1,7,15], Turdfelfujt diab.
B P ] S (2,5,6,7,8,9,10,11,12)], csavart csirkemell(1,6,7), :
urgonyaf6zelék[1,12], R. Bolognai spagetti masképp Tokfozelék [1,7,15], R Petr. burgonya [12], Vegyes [1,3,6,7,15,(5,8,11)], diab.
zsemle[1, diab[1,4,15], Reszelt sajt [7] L 19L R -burgonya L12], Vegy! gyimélcs éntettel[15,(12)],
(3.5.6,7,8,9,10,11,12)] zsemle(t, vagoti[10,(12)] Gytimalcs
Ebéd T i (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Aima

Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 Kj Energia: 536.57 Kcal / 2,242.86 K] Energia: 618.61 Kcal / 2,585.79 Kj Energia: 455.34 Kcal / 1,903.32 Kj Energia: 690.69 Kcal / 2,887.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25579 33.089 8.66 g 28.23 g 18.04 g 5259 26.40 g 25849 5399 29.34¢ 8.99g 2.01g 47129 25759 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.81g 0209 2349 65.51g 1269 2799 72.86 9 0.03g 1979 62.46 g 1349 1629 68.73 g 0.00g 0.96 g

}'(erteszleves ,'Sertes . Karalabékrémleves[12], Tarkonyos burgonyaleves Fahejas almgleves , Sonkaba Kukoricas csirkeraguleves

apropecsenye, Sargaborsé B : NS ; . ; csavart csirkemell(1,6,7), .

o olognai spagetti masképp [12], Bacskai rizseshus , [12,(9)], Fodros metélt[1],
fézelék [12], Zsemle[1, [1,4] Csemege uborka[10,(12)] Petr. burgonya [12], Vegyes makos szorattal, Gylimdlcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ’ 9 ’ vagott[10,(12)] » Y

Ebéd Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Kj Energia: 573.49 Kcal / 2,397.19 Kj Energia: 708.16 Kcal / 2,960.11 Kj Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35 Kj Energia: 893.13 Kcal / 3,733.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42249 33.869 8.96 g 26.51g 18.31g 2479 23.44¢9 28.97¢ 7959 29.31¢g 8.75g 1789 32.27¢g 22719 441g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.24 g 0.00g 2.38¢ 75.76 g 8.25¢g 2.06 g 86.71g 1.33¢g 2.07g 82.14¢ 20.94¢ 1629 137.80 g 21249 1169
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
S S T . Fahéj Imaleves , Sonka L. .
a rgeg::ezrl]e\éess’;eanbejrsé Karalabékrémleves[12], Tarkonyos burgonyaleves 1523: rtacsi’(r] ngZII (18% 7)a ba Kukoricas csirkeraguleves
propecsenye, >arg Bolognai spagetti masképp = [12], Bacskai rizseshus , :9:1), [12,(9)], Fodros metélt[1],
f6zelék [12], Zsemle[1, [1.4] Csemege uborka[10,(12)] = Fetr-burgonya [12], Vegyes o' grattal, Gyiméics
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] : ’ vagott[10,(12)] '
Ebéd Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Kj Energia: 573.49 Kcal / 2,397.19 Kj Energia: 708.16 Kcal / 2,960.11 Kj Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35 K] Energia: 893.13 Kcal / 3,733.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42249 33.869 8.96 g 26.51g 18.31¢g 24749 23449 28979 7959 2031g 8.75g 1.78g 32.27¢g 22.71g 441g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92249 0.00g 2.38¢ 75.76 g 8.25¢g 2.06g 86.71g 1.33g 2079 82149 20949 1629 137.80 g 21249 1169
, , L px Tarkon rgonyalewv: Fahéj Imaleves , Sonka . .
Kertészleves , Sertés Karalabékrémleves[12], [71 2]° Byé?:sE;i %gsg:h%:s 1523: rtacsi’(r] ngZII (18% 7)a ba Kukoricas csirkeraguleves
aprépecsenye, Sargaborsé Bolognai tészta masképp Cs’em’ege uborka[10 (12)]’ Petr. burgonya [12] v e’gyés [12,(9)], Gluténm. metélt,
fé6zelék [12 lum.[4], Reszelt sajt [7 - ’ ’ ’ 2 . mak zOorattal, Gyimolcs
Szelék [12] Glum.[4], Reszelt sajt [7] Gyimolcs Vagot{10,(12)] akos szorattal, Gy
Ebéd Energia: 709.11 Kcal / 2,964.08 Kj Energia: 695.12 Kcal / 2,905.60 Kj Energia: 764.11 Kcal / 3,193.98 K] Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35 K] Energia: 903.01 Kcal / 3,774.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.98¢ 33.43¢g 8759 26.299 24679 6.31g 24209 30659 8579 2031g 8.75g 1.78g 25779 21.82¢g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.08 g 0.00g 1.98¢g 89.50¢g 8.25¢g 2509 95.51g 1.33¢g 2.08g 82149 209449 1629 147.80 g 21249 1299
Kertészleves , Sertés ey Tarkonyos burgonyaleves = Fahéjas almaleves , Sonkaba " .
. . . Karalabékrémleves[12 . .S . ; d Kukori sirkeraguleves
apropecsenye, Sargaborso B ara ape eme es;[ ,]’ [7,12], Bacskai rizseshus , csavart csirkemell(1,6,7), ukoricas ¢ o
P olognai spagetti masképp [12,(9)], Fodros metélt[1],
fézelék [12], Zsemle[1, [1.4], Reszelt sajt [7] Csemege uborka[10,(12)], = Petr. burgonya [12], Vegyes makos szorattal. Gviméices
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] T ! Gylmolcs vagott[10,(12)] » Y
Ebéd Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Kj Energia: 647.86 Kcal / 2,708.05 Kj Energia: 764.11 Kcal / 3,193.98 Kj Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35 K] Energia: 893.13 Kcal / 3,733.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42249 33.869 8.96 g 32.059 23.93¢g 6.04 g 24209 30659 8579 29.31g 8.75g 1789 32.27¢g 22719 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92249 0.00g 2.38¢ 76.08 g 8.25¢g 2559 95519 1.33g 2.08g 82149 20949 1629 137.80 g 21249 1169

A glutén diéta glum.

Oldalak

alapanyagokbdél késziil,

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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