Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tavaszi er6leves,
B‘;E’rgf‘fﬁg‘éiﬁg}} 2l Paradicsomleves dia[9,15], ,cérnametélt[1], Natar Karfiolleves , Pritaminos fasirt Hamis Palécleves[12], Natdr
Se rtésszje let R zs,err’1le[1 Reszelt sajt [7], Zoldséges csirkemell, Gylimdélcsszosz [3], Parolt bulgur*[1], halfilé *[4,(1,3,6,7,10,11)],
LA ’ csirkésrizseshus[6,(1,7)]  [7,15], Kusz-kusz[1,(5,8,11)], Coleslaw diab.[3,10,15,(7,12)] Brokkoli sajttal[6,7,(1)], Aima
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] :
Mandarin
Ebéd ) ) ) ) i i i ) i )
Energia: 514.17 Kcal / 2,149.23 Kj Energia: 546.23 Kcal / 2,283.24 K] Energia: 503.85 Kcal / 2,106.09 Kj Energia: 822.01 Kcal / 3,436.00 Kj Energia: 512.61 Kcal / 2,142.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31259 19.93 g 4589 3267g 15.68g 5159 28.48¢ 11.00g 1779 32259 54779  1345g 36.81g 2528¢ 761g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.70 g 0.00g 3.90¢g 67.53 g 0.00 g 298¢ 70.01g 0.00g 3509 52.02g 0.00g 2.38g 31.60g 0.98¢g 3.00g
Tavaszi er6leves ' I .
Burgonyalev: 12 . . . . . Karfiolleves , Pritaminos fasirt .
lligr(;' %ieelé(le:[;gg,?] ! Paradicsomleves dia[9,15], ,cérnametélt[1], Natar [3T V%.gsi%& bura on 23[63152 Palécleves[12], Fodros
e rtésszle lot. R, zsemie[f Reszelt sajt 7], Rizseshis csirkemell, Gylimolesszosz JCo|es|aw dg b [3?’) 045 Metél{1], reszelt sajttal[7],
o : [Jazminrizs/, Savanya[15]  [7,15], Kusz-kusz[1,(5,8,11)], ‘' 12 TS, Tejfol[7,(1)], Alma
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] . (7,12)]
Mandarin
Ebéd i i ) i i i ) ) . )
Energia: 514.17 Kcal / 2,149.23 Kj Energia: 706.59 Kcal / 2,953.55 K] Energia: 503.85 Kcal / 2,106.09 Kj Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 Kj Energia: 580.76 Kcal / 2,427.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31259 19.93 g 458¢g 28449 35729 11.88g 28.48¢g 11.00 g 1779 31.98¢g 53.92g9 13.75¢g 28.78 g 19.70 g 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.70 g 0.00g 3.90¢ 63.80 g 0.00g 3479 70.01g 0.00g 3509 61.34g 0.00g 310g 70649 0.98g 2.09g
Tavaszi erbleves, Palocleves[12], Fodros
Burgonyaleves[9,12], Mézes Paradicsomleves|[9], ,cérnametélt[1], Natuar Karfiolleves , Pritaminos fasirt . FI,
A . e . , . P ) .. metélt[1], makos szoérattal,
mustaros ragu[10,(12)], Parolt betitésztaval[1], Rizses hus, = csirkemell, Gylimdlcsszész, [3], Tort burgonya[12],
; - Alma, Zsemle[1,
bulgur{1] Savanyu[15] Kusz-kusz[1,(5,8,11)], Coleslaw Tejm.[3,10,(7,12)]
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Mandarin
Ebéd , , , , , , , , , ,
Energia: 645.69 Kcal / 2,698.98 Kj Energia: 831.90 Kcal / 3,477.34 Kj Energia: 557.80 Kcal / 2,331.60 Kj Energia: 856.86 Kcal / 3,581.67 Kj Energia: 979.66 Kcal / 4,094.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.359 15.91¢ 2129 24.389 3240¢g 8299 27979 17.18g 7729 31.74¢g 53.88g  14.05g 3551g 23229 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.84 g 6.48 g 3.069 106.60 g 19.98 g 243g 84.11g 14.99 g 3479 5943 g 0.04g 200g  155.10g 20.96 g 1459
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hétfé

kedd

szerda csutortok péntek

Burgonyaleves[9,12], Mézes

mustaros ragu[10,(12)], Parolt betltésztaval[1], Rizses hus,

bulgur[1]

Energia: 645.69 Kcal / 2,698.98 K]

Paradicsomleves|[9],

Savanyu[15]

Energia: 831.90 Kcal / 3,477.34 Kj

,cérnametél[1], Natar
csirkemell, Gyimdlcsszosz,
Kusz-kusz[1,(5,8,11)],

Energia: 557.80 Kcal / 2,331.60 Kj

Tavaszi er6leves,
Karfiolleves , Pritaminos fasirt
[3], Tort burgonya[12],

Coleslaw Tejm.[3,10,(7,12)] Alma, Zsemle(1,

Mandarin (3,5,6,7,8,9,10,11,12

Energia: 856.86 Kcal / 3,581.67 Kj

Palécleves[12], Fodros
metélt[1], makos szérattal,

)

Energia: 979.66 Kcal / 4,094.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 15919 212g 24384 32409 8.29¢g 27979 1718 g 7729 31.749g 53.88¢g 14.05¢g 35519 23.22¢ 4589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.84 g 6.48 g 3.069g 106.60 g 19.98 g 243¢g 84119 14.99¢g 3479 59.43¢g 0.04g 2.00g 155.109g 20.96 g 1.45¢g

% Quadro Byte Zrt

Burgonyaleves[9,12], Mézes
mustaros ragu[10,(12)],
Gluténmentes szarvacska

Energia: 658.76 Kcal / 2,753.62 Kj

Gluténm. betiitészta, Rizses

Paradicsomleves|[9],
hus, Savanyd[15]

Energia: 825.88 Kcal / 3,452.18 Kj

Tavaszi er6leves, gluténm.
kacsatészta, Natur csirkemell,
Gylimolcsszosz, Fott
burgonya [12], Mandarin

Energia: 574.92 Kcal / 2,403.17 Kj

Karfiolleves , Pritaminos fasirt
[3], Tort burgonya[12],
Coleslaw Tejm.[3,10,(7,12)]

Palécleves[12], Sajto
tejfolos metélt[7], Aim

Energia: 856.86 Kcal / 3,581.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs

28.32¢g 14.59 g 2.03g 23.80g 32.39¢ 8.31g 27119 14919 7429 31.749g 53.88¢g 14.05¢g 27629 25879 1
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
101.54 g 6.48 g 3.13¢g 105.64 g 19.98 g 2.39¢g 93.99¢g 14.99¢g 2659 59.43 g 0049 2009 86.059g 098¢

A glutén diéta glum.

alapanyagokbdél késziil,

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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S
a

Energia: 698.94 Kcal / 2,921.57 K

irsav

0.36g
S6

1.60g



