Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

hétfé

Heti étlap 2025.04.14.
kedd

- 2025.04.18.

szerda

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle(1), Kedvenc izek
majas, Citromos tea

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 5259 1.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.24¢g 9.53¢g 0.74 g

1,3).(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zoldségkrémleves,
Lencsef6zelék (10,12),
Fistolt fott tarja szelet,

Zsemle(1)
Energia: 753.87 Kcal / 3,151.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.79 g 23.26 9 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.46 g 2209 3589
(11,1()),12,(3),(5),(6),(7),(8),(9),

Zsemle(1), Minimargarin,
Pulykasonka(6), Lilahagyma

Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.64 g 9.86¢g 2959
Szénhidrat Cukor S6
32.05¢g 0.00g 1.55¢g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zsemle(1), Minimargarin,
Olasz felvagott, Citromos tea

Energia: 335.12 Kcal / 1,400.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17g 15.45¢g 5119
Szénhidrat Cukor S6
39.34¢g 8.99¢g 1.38¢g

1,3).(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Meggyleves, Fokhagymas
apropecsenye, Tort burgonya
(12), Vegyes vagott(10),
Narancs

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 35.999 13.11g
Szénhidrat Cukor S6
104.10g 24.98 g 3409

10,12

Zsemle(1), Minimargarin,
Zoldséges felvagott(6),
Kigyéuborka

Energia: 273.67 Kcal / 1,143.94 K]
Fehérje Zsir
7.78g 13.45¢ 5119
Szénhidrat Cukor Sé
30.029 0.00g 1239
1,6,(3),(5).(7),(8).,(9).(10),

T.Zsirsav

Oldalak 13

Zsemle(1), Snidlinges
margarinkrém, Jégcsapretek,
Barackos tea

Energia: 312.91 Kcal / 1,307.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.13g 14.55¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
40.31g 8.99¢g 0.61g

1,3).(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Kertészleves(12), Parad
zo6ldséges rizottod

Energia: 636.11 Kcal / 2,658.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.76 g 18.07 g 2609
Szénhidrat Cukor S6
91.70 g 2.00g 2199

12,(1),(3).(7).(9)

Kakads csiga (1)

Energia: 216.80 Kcal / 906.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 11.20 g 5689
Szénhidrat Cukor S6
27.20g 043g 0.60g

1
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hétfo

szerda

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle(1), Kedvenc izek
majas, Z6ldpaprika, Meggyes
tea

Energia: 227.51 Kcal / 950.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
71549 5309 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.53¢g 7.53¢g 0.74 g

1,3).(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zoldségkrémleves,
Lencsef6zelék (10,12),
Fistolt fott tarja szelet,

Zsemle(1)
Energia: 753.87 Kcal / 3,151.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.79g 2326 g 6.05¢
Szénhidrat Cukor So
94.46 g 220¢g 3.58¢g
(11,1 ()),12,(3),(5),(6),(7),(8),(9),

Zsemle(1), Vanilias tarokrém

)

Energia: 207.71 Kcal / 868.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 3.82¢g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6
34.56 g 54049 0419

1,7,(3),(5).(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

kedd
Kalacs(6, 3, 1, 7), Forralt tej
(7)

Energia: 260.56 Kcal / 1,089.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 6.65¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé
38.609g 2544 0.62g

1,3,6,7,(5),(8).(9),(10),(11),
(12)

Meggyleves, Fokhagymas
apropecsenye, Tort burgonya
(12), Vegyes vagott(10),
Narancs

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90¢g 35.99¢g 13.11g
Szénhidrat Cukor Sé

104109  24.98g 3409
10,12

Zsemle(1), Minimargarin,
Zo6ldséges felvagott(6),
Kigyéuborka

Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 11.45¢9 4119
Szénhidrat Cukor S6
29.86 g 0.00g 0.99¢g
1,6,(3),(5).(7).(8),(9).(10),
(11),(12)

~Zsemle(1), Minimargarin,
Ovari sajt(7), Jégcsapretek,
Barackos tea

Energia: 321.48 Kcal / 1,343.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43g 13.01¢g 5599
Szénhidrat Cukor S6
37.23¢g 6.99g 1499

1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(11),(12)

Kertészleves(12), Parad
z0ldséges rizottd, Reszelt sajt
(7)

Energia: 710.48 Kcal / 2,969.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.30g 23.69g 6.17g
Szénhidrat Cukor S6
92.02g 2.00g 2689

7,12,(1),(3),(9)

Kakads csiga (1)

Energia: 216.80 Kcal / 906.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 11.209g 5689
Szénhidrat Cukor S6
27.20g 043g 0.60g
1

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

Zoldségkrémleves,
Lencsefézelék (10,12),
FUstolt fott tarja szelet

Energia: 615.09 Kcal / 2,571.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.53 g 22.83¢g 5849
Szénhidrat Cukor S6
65.30 g 2209 3.18g

10,12,(1),(3),(7)

Meggyleves, Fokhagymas
aprépecsenye, Tort burgonya
(12), Vegyes vagott(10),
Narancs

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 35.999 13.11g
Szénhidrat Cukor Sé

104.10g  24.98g 3409
10,12

Oldalak 2/3

Kertészleves(12), Parad
z6ldséges rizottd, Reszelt sajt
(7)

Energia: 710.48 Kcal / 2,969.81 Kj
Fehérje Zsir
31.30g 23.69 g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6
92.02g 2.00g 2.68g

7,12,(1),(3),(9)

T.Zsirsav
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A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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