Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

% Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd csutortok péntek
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1, Tk. kenyer[1, Tk. zsemlel[1, Kenyer{1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Margarin (7), Csemege

szalami, Vitamin salata,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 322.92 Kcal / 1,349.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12¢g 12.84 ¢ 5269
Szénhidrat Cukor So

4184¢ 10.61g 178 g

Burgonya gombdcleves
[1,6,7,9,12], Mézes-mustaros
csirkeragu[1,10,(12)], Parolt
bulgur[1]

Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.879g 16.57 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
89.48 g 8.22¢g 2619

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.009g 4409
Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00 g 0.50 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyéuborka,
Tejeskave[1,7]

Energia: 330.06 Kcal / 1,379.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.15¢g 11.56 g 5639
Szénhidrat Cukor S6
43.74 g 9.99¢g 0.659g

Zelleres paradicsomleves
[1,9], Rizseshus, Cékla[15]

Energia: 656.99 Kcal / 2,746.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 2498 g 7439
Szénhidrat Cukor S6
81.11g 9.99¢g 2769

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(1,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 Kj Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 K]

Karfiolleves kiscsillag[1],
Kukoricapelyhes fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],
Vajas tort burgonya[6,12,
(1,7)], Coleslaw[3,7,10,(1,12)]

Energia: 722.99 Kcal / 3,022.10 Kj

Grizgaluska leves[1,3], Parolt
csirkemell, Gyimélcsszosz
[1,7], Kusz-kusz[1,(5,8,11)]

Energia: 619.80 Kcal / 2,590.76 Kj

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26¢g 6.42g 2.34¢
Szénhidrat Cukor Sé

4664g 16209 1149

Paldc gulyasleves[1,7,12],
Makos metélt [1], Gyimolcs,
Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 746.25 Kcal / 3,119.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87g 16.80 g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6

116609  14.99g 2.30g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 598¢g 394¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.96¢g 0.64 g 1979

2026.01.30. 6:39:37 | QB - Elelem



hétfé kedd szerda csutortok péntek

Karfiolleves kiscsillag[1],
Kukoricapelyhes fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],
Vajas tort burgonya[6,12,
(1,7)], Coleslaw[3,7,10,(1,12)]

Burgonya gombdcleves Grizgaluska leves[1,3],
[1,6,7,9,12], Mézes-mustaros Zelleres paradicsomleves = Gylimdlcsszosz[1,7], Parolt
csirkeragu[1,10,(12)], Parolt = [1,9], Rizseshus, Cékla[15] csirkemell, Kusz-kusz[1,
bulgur[1] (5,8,11)]

Paldc gulyasleves[1,7,12],
Makos metélt [1], Gyimolcs,
Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd
Energia: 764.05 Kcal / 3,193.73 K] Energia: 787.43 Kcal / 3,291.46 Kj Energia: 713.38 Kcal / 2,981.93 Kj Energia: 772.61 Kcal / 3,229.51 Kj Energia: 837.97 Kcal / 3,502.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4233 g 20.60 g 2699 28.77g 30.84 g 9.24¢g 39.78¢g 19.48 g 3.95¢g 25.82g 37.11g 9.03g 35.46 g 17.99¢ 4.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.82 g 10.39¢ 322¢g 94.33g 11.99¢ 340¢g 92.24 g 16.98 g 2.99¢ 83.87 g 0.50g 2.99g 131.19¢g 14.99 g 2619
. . Karfiolleves kiscsillag[1 . .
Burgonya gombdcleves Grizgaluska leves|[1,3], artiofleves Kiscs ag[’ ] Paléc gulyasleves[1,7,12],
X A . o . 5 Kukoricapelyhes fasirt . . S
[1,6,7,9,12], Mézes-mustaros Zelleres paradicsomleves = Gylimdlcsszosz[1,7], Parolt [1,3,6.7,(5.8,9.10,11,12)] Makos metélt [1], Gyimolcs,
csirkeragu[1,10,(12)], Parolt = [1,9], Rizseshus, Cékla[15] csirkemell, Kusz-kusz[1, A Tk. kenyér[1,
bulgur[1] (5.8,11)] Vajas tort burgonyal6, 12, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
(1,7)], Coleslaw[3,7,10,(1,12)]
Ebéd
Energia: 764.05 Kcal / 3,193.73 K| Energia: 787.43 Kcal / 3,291.46 Kj Energia: 713.38 Kcal / 2,981.93 Kj Energia: 772.61 Kcal / 3,229.51 Kj Energia: 837.97 Kcal / 3,502.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4233 g 20.60 g 2699 28.77g 30.84 g 9.24¢g 39.78 g 19.48 g 3.95¢g 25.82g 37.11g 9.03g 35.46 g 17.99¢ 4.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.82 g 10.39¢ 322¢g 94.33g 11.99¢ 340¢g 92.24 g 16.98 g 2.99¢ 83.87 g 0.50 g 2.99g 131.19g 14.99 g 2619

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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