Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

% Quadro Byte Zrt

hétfé csutortok péntek
Tk kenyert, Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.
Tizérai i )
Energia: 239.83 Kcal / 1,002.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.49¢g 8.27¢g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor So

33.55¢g 8.99¢g 0.85¢g

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Zo6ldborséfézelék [1,7], DIno
szelet [1,(3,6,7,9,11)]
Ebéd Energia: 652.57 Kcal / 2,727.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.98¢ 29.97¢ 5.02g
Szénhidrat Cukor Sé
70.06 g 6.61g 210g

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 5309 2859
Szénhidrat Cukor Sé
41129 13.13 ¢ 0.75g

Uzsonna

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyéuborka,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(1,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]
Energia: 330.06 Kcal / 1,379.65 K

Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 Kj Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 K]

Brokkolikrémleves[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Fustolt
sajtos csirkeragu[1,6,7],

Zoldbableves[1,3,(7)],
Eszterhazi sertéstokany
[1,7,10,(3,12)], Spagetti1]

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Gordg rakott burgonya

Energia: 658.41 Kcal / 2,752.15 K| Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87 Kj Energia: 665.20 Kcal / 2,780.54 Kj

Tuarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Vanilias croissant[1,3,7,

(5.6.8.11,12)] Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26¢g 6.42g 2.34¢
Szénhidrat Cukor Sé

4664g 16209 1149

Gulyasleves [1,3,12,(7)],
Tejbegriz kakadszorattal[1,7,
(5)], Gyuimolcs, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 659.22 Kcal / 2,755.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.03 g 991¢g 3.43g
Szénhidrat Cukor Sé

113789  3576g 2149

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 598¢g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.96¢g 0.64 g 1979
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Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12], .
Zoldborsofézelék [1,7], DInd

Zdldbableves[1,3,(7)],
Eszterhazi sertéstokany

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Gordg rakott burgonya

Brokkolikrémleves[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Fustolt
sajtos csirkeragu[1,6,7],

Gulyasleves[1,3,12,(7)],
Tejbegriz kakadszorattal[1,7,
(5)], Gyumolcs, Tk. kenyér[1,

E} Quadro Byte Zrt

2 tti[1 1,6,7,12 ot
szelet[1,(3,6,7,9,11)] [1,7,10,(3,12)], Spagetti[] [1.6,7.12] G676t rizs (3.5,6,7,8.9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 748.85 Kcal / 3,130.19 Kj Energia: 784.35 Kcal / 3,278.58 K] Energia: 746.69 Kcal / 3,121.16 K] Energia: 813.73 Kcal / 3,401.39 Kj Energia: 720.80 Kcal / 3,012.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.05¢g 34.18¢g 5699 31.744g 39.24¢ 10.48 g 29.57 g 32469 10.00g 44469 29.68g 10.12g 30.29¢g 11.78 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.27¢g 8.61g 2444 76.51¢g 2509 22749 81.92¢g 0.00g 3629 90409 0.00g 2.82¢g 120.36 g 35.76 g 24649
Burgonyakrémlev: .. . Brokkolikrémleves[1,6,7, lyasleves[1,3,12,(7)],
urgonyakrémieves Zéldbableves[1,3,(7),  Vajas galuskaleves[1,3,6,9, okkolkremleves(1,6,7 Gulyasleves{1,3,12,(7)]
gyonggyel[1,3,7,12], E - . K 25 (3,5,8,9,10,11,12)], Fistolt = Tejbegriz kakadszérattal[1,7,
. AR P szterhazi sertéstokany (7)), Gordg rakott burgonya ; X P .
Zoldborséfézelék [1,7], Dind [1.7.10,(3.12)], Spagetti{1] [1,6.7.12] sajtos csirkeragu[1,6,7], (5)], Gyimolcs, Tk. kenyér[1,
szelet [1,(3,6,7,9,11)] D3 12)] spag Pl G620t rizs (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 748.85 Kcal / 3,130.19 Kj Energia: 784.35 Kcal / 3,278.58 K] Energia: 746.69 Kcal / 3,121.16 K] Energia: 813.73 Kcal / 3,401.39 Kj Energia: 720.80 Kcal / 3,012.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.05¢g 34.18¢g 5699 31.744g 39.24¢ 10.48 g 29.57 g 32469 10.00g 44469 29.68g 10.12g 30.29¢g 11.78 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.27¢g 8.61g 2444 76.51¢g 2509 22749 81.92¢g 0.00g 3629 90409 0.00g 2.82¢g 120.36 g 35.76 g 24649

Nyomokban mogyorét,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/ 2

di6féléket szezammagot tartalmazhat.
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