Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Z6ldpaprika, Gylimdlcs

tea kf.

Energia: 327.10 Kcal / 1,367.28 Kj

Fehérje
13.87 g
Szénhidrat
37.98g

Tizérai
T.Zsirsav
7.01g
So
1.28g

Zsir
12.48 g
Cukor
8.99¢g

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Zoldborsos tejszines
csirkeragu[1,7], Parolt rizs
Ebéd Energia: 617.71 Kcal / 2,582.03 K
Fehérje
30.38 g
Szénhidrat
81.71g

T.Zsirsav
3499
So6
201g

Zsir
18.25¢g
Cukor
0.00g

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje

5.58¢g

Szénhidrat

19.20g

Uzsonna
T.Zsirsav

5229
S6
1209

Zsir
9.60 g
Cukor
394¢g

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Snidlinges huskrém[10,

(7,12)], Jégcsapretek,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Olasz felvagott,
Gylmolcs tea kf.

Energia: 393.18 Kcal / 1,643.49 Kj
Fehérje
12.64 g
Szénhidrat
52.60 g

Energia: 272.96 Kcal / 1,140.97 Kj
Fehérje
8.32¢g
Szénhidrat
39.48 g

Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj
Fehérje
17.52g
Szénhidrat
45459

Energia: 256.36 Kcal / 1,071.58 Kj
Fehérje
7.99¢g
Szénhidrat
32.63g

T.Zsirsav Zsir
3.39¢g
Sé

1539

Zsir
8.649g
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
6.15g
S6
1.18g

Zsir
13.25¢
Cukor
11499

T.Zsirsav
3.85¢g
Sé
11449

T.Zsirsav Zsir
519¢g
Sé

0.86 9

14.15¢g
Cukor
9.99¢g

9.81g
Cukor
8.99¢g

Eréleves csigatészta[1,3],
Toltoétt kaposzta tejfollel[1,3,7,
(12)], Tk. kenyér|[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 601.45 Kcal / 2,514.06 Kj

Gyumodlcsleves [1,7],
Grillezett csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Petr. rizs ,
Parolt ceruzabab-kukorica(9)

Bojtarleves[1,7,12], Piskota
[1,3,(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],
Gylmolcs

Karalabéleves vajas
galuskaval[1,3,6,(7)], Milanoi
spagetti reszelt sajttal[1,7]

Energia: 654.46 Kcal / 2,735.64 Kj

Energia: 623.17 Kcal / 2,604.85 Kj Energia: 700.27 Kcal / 2,927.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.92¢g 2560 g 6.96 g 2254 ¢ 29.34¢g 8.12¢g 29.39¢g 21.72g 3.55¢g 21649 22179 6.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.09 g 6.99¢g 3.04g 59.28 g 0.00g 290¢g 76.36 g 8.99¢g 1.06 g 100.72 g 56.52 g 223g
Almés pama [1,3,7 R. zsemle[1,
p IO (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Bécsi fank[1,3,7,(5,8)] Sajtos croissant[1,3,7]
(5,6,8,9,11,12)] % £ 15:5,
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.88¢g 7609 4009 6.459g 4229 2.08¢g 4379 8.779g 3.28¢ 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.40g 4409 0219 34.43¢g 8509 0.87g 35.23¢g 15.16 g 0.62g 18.00 g 0.75¢g 090g
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hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Zo6ldborsos tejszines

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Milandi spagetti
reszelt sajttal[1,7]

Erdleves csigatészta[1,3],
Toltétt kaposzta tejfdllel[1,7,
(12)], Tk. kenyér[1,

Gyumodlcsleves [1,7],
Grillezett csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Petr. rizs ,

Bojtarleves[1,7,12], Piskota
[1,3,(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],

E} Quadro Byte Zrt

csirkeragu[1,7], Parolt rizs (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Parolt ceruzabab-kukorica(9) Gylmolcs
Ebéd Energia: 724.69 Kcal / 3,029.20 Kj Energia: 763.65 Kcal / 3,192.06 Kj Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 Kj Energia: 700.61 Kcal / 2,928.55 K] Energia: 799.19 Kcal / 3,340.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 21779 413g 3550 g 3090 g 7.88g 23.66 g 32.12g 861g 32.43g 26.31g 4209 2527g 27.29¢ 8.44g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.69 g 0.00g 2449 87.01g 7999 3779 67.85¢g 0.00g 3199 82.26 g 9.99¢g 1.28g 109.82g 56.54 g 257g
Burgonyakrémleves " . Erdleves csigatészta[1,3], Gyumodlcsleves [1,7], Bojtarleves[1,7,12], Piskota
oyonaayel 37 1] T??IgtzsI)?ﬁl’é%?ip%?;l:ftli(a Toltott kapossta tejfc'ill[el[1 ?7, Grilezett csirkeco[mb_;ilé i ,3,(5,_(_5_,7[,8,1 0,1] 112)),
_Z('ildborsés tejsgl’nes. e részélt sajttal[1,7] (12)], Tk. kenyér[1, ('1 ,3,6,7,10,11), Petr. rizs csoklont__ettc_a_l [1,(5)],
csirkeragu[1,7], Parolt rizs ’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Parolt ceruzabab-kukorica(9) Gylmolcs
Ebéd Energia: 724.69 Kcal / 3,029.20 Kj Energia: 763.65 Kcal / 3,192.06 Kj Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 Kj Energia: 700.61 Kcal / 2,928.55 Kj Energia: 799.19 Kcal / 3,340.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 21779 413g 3550 g 3090 g 7.88g 23.66 g 32.12g 861g 3243g 26.31g 4209 2527 g 27.29¢ 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.69 g 0.00 g 2449 87.01g 7999 3779 67.85¢g 0.00g 3199 82.26 g 9.999g 1.28g 109.824g 56.54 g 257g

Nyomokban mogyorét,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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di6féléket szezammagot tartalmazhat.
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