" Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyer, Tk. zsemle[1, Kenyér, Kenyer(1, Kenyér{1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Margarn (7), Taposta sit S piinces vajsmirl,  Margarn (1), Baromt parzsi | MErSam (1) Cskemel o) O enagor,
’ tea k%. Kigydéuborka, Vanilias tej[7] (7), Gyimdlcs tea kf. Tej’eskévé[1 7] ’ Gylmoblcs tea kf.
Tizorai , , , , , , , , , ,
Energia: 318.10 Kcal / 1,329.66 Kj Energia: 387.16 Kcal / 1,618.33 Kj Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32 K] Energia: 304.80 Kcal / 1,274.06 Kj Energia: 254.86 Kcal / 1,065.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87¢g 11.48¢g 6.56 g 12649 13.25¢g 6.15g 8.50g 8.06 g 3.00g 15.16 g 6.91g 3.08g 7.63g 8.51¢g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.98¢g 8.99¢g 1259 51.10¢g 9.99¢g 1.18g 37.08 g 8.99¢g 1129 4394 g 9.99¢g 1.37g 36.13g 8.99¢g 1479
Vajas galuskaleves[1,3,6,9, Burgonya gombdcleves Szilva krémleves[1,7], Sargaborso gulyasleves
(7)], Fiszeres mustaros Paradicsomleves|[1,(3,7)], [1,6,7,9,12,(3)], Kukoricas Sitében silt rantott hal [1,12,(3,7)], Sajtos makarodni
apropecsenye[1,7,10,(3,12)], Rizseshus(1,3,7), Cékla csirkeragu sajtmartassal [1,3,4], Petr. burgonya [12], [1,7], Gyumdlcs, Kenyeér[1,
Tort burgonya [12] [1,6,7,(9)], Parolt bulgur[1] Tartarmartas [3,7,10,(1)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 639.23 Kcal / 2,671.98 Kj Energia: 677.88 Kcal / 2,833.54 K] Energia: 642.44 Kcal / 2,685.40 Kj Energia: 742.05 Kcal / 3,101.77 Kj Energia: 730.92 Kcal / 3,055.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.589 32.099 9.19¢ 23.359 2537¢g 7499 36.96 g 18.17 g 6.73g 26.04g 2531g 5559 38.90g 20.00 g 9.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.07 g 0.50 g 133g 88.00 g 18.32g 2289 85759 0219 215¢g 98.89g 18.98 g 1649 98.34g 0.00g 1779
. . . R. zsemle[1,
(32'22,2’39‘?133‘;‘[11,’172’)] A'('Q,‘"‘Gfsp,gf'ﬁ’?z’:)"]'7’ (33,@,7,_&_3,9,.10,1[ 112),  Lekvaros fank[1,3.7,(6,811)]  Sajtos croissant[1,3,7]
yumolcsjoghurt[7]
Uzsonna Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 9.60 g 5229 1.88¢g 7609 4009 6.459 4229 2.08g 437g 8779 3289 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 3.94¢ 120g 16.40 g 440¢g 0219 3443g 8.50 g 0.87g 35.23g 0.00g 0629 18.00 g 0759 0.90g
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Vajas galuskaleves[1,3,6,9, Burgonya gombdcleves Szilva krémleves [1,7], Sargaborso gulyasleves
(7)), Fliszeres mustaros Paradicsomleves[1,(3,7)], [1,6,7,9,12,(3)], Kukoricas Sitében siilt rantott hal [1,12,(3,7)], Sajtos makaroni
aprépecsenye[1,7,10,(3,12)], Rizseshus(1,3,7), Cékla csirkeragu sajtmartassal [1,3,4], Petr. burgonya [12], [1,7], Gyumdlcs, Kenyeér[1,
Tort burgonya [12] [1,6,7,(9)], Parolt bulgur]1] Tartarmartas [3,7,10,(1)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 776.36 Kcal / 3,245.18 Kj Energia: 812.22 Kcal / 3,395.08 Kj Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj Energia: 799.59 Kcal / 3,342.29 Kj Energia: 849.45 Kcal / 3,550.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 4251g 12369 28.42¢9 31.20¢g 9.30g 44.13¢g 2222¢g 7959 29.73g 27.36g 6.07g 47.48¢g 22959  10.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.53 g 0.60g 2049 103.18 g 23.10g 279g 100.45g 0.26g 253g 104609 20.98¢ 193¢ 113.14 g 0.00g 1889
Vajas galuskaleves[1,3,6,9, Burgonya gombdcleves Szilva krémleves [1,7], Sargaborso gulyasleves
(7)), Fliszeres mustaros Paradicsomleves[1,(3,7)], [1,6,7,9,12,(3)], Kukoricas Sitében silt rantott hal [1,12,(3,7)], Sajtos makaroni
apropecsenye[1,7,10,(3,12)], Rizseshus(1,3,7), Cékla csirkeragu sajtmartassal [1,3,4], Petr. burgonya [12], [1,7], Gyumdlcs, Kenyeér[1,
Tort burgonya [12] [1,6,7,(9)], Parolt bulgur{1] Tartarmartas [3,7,10,(1)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 776.36 Kcal / 3,245.18 Kj Energia: 812.22 Kcal / 3,395.08 Kj Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 K] Energia: 799.59 Kcal / 3,342.29 Kj Energia: 849.45 Kcal / 3,550.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 4251g 12369 28429 31.20¢g 9.30g 44.13¢g 2222¢g 7959 29.73g 27.36g 6.07g 47.48¢ 22959  10.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.53 g 0.60g 2.04g 103.18 g 23109 2799 100.45g 0.26g 253g 104609 20.98¢ 193¢ 113.14 g 0.00g 1.88¢

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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