Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
hétfo kedd szerda csitortok
Tk kenyert, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Z6ldpaprika, Gylimdlcs

tea kf.

Energia: 327.10 Kcal / 1,367.28 Kj

Fehérje
13.87 g
Szénhidrat
37.98g

Tizérai
T.Zsirsav
7.01g
So
1.28g

Zsir
12.48 g
Cukor
8.99¢g

Grizgaluska leves[1,3],
Bacskai sertés bulgur[1],
Csalamadé(12)

Ebéd i .
Energia: 618.85 Kcal / 2,586.79 Kj
Fehérje
26.57 g
Szénhidrat

68.81g

T.Zsirsav
7959
So6
3.049g

Zsir
27909
Cukor
0.00g

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Fehérje

3909

Szénhidrat

27.60 g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.00 g
)
0.60 g

Zsir
1140g
Cukor
3309

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K]
Fehérje
12.64 g
Szénhidrat
53.10 g

T.Zsirsav
6.15g
S6
1.18g

Zsir
13.25¢
Cukor
11.99¢

Zoldbableves, kiskocka[1],
Vadas tokany[1,7,10,(12)],
Spagetti[1]

Energia: 690.96 Kcal / 2,888.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.69 g 33559 8.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
69.10 g 3509 2809

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 9.50¢g 5.009g
Szénhidrat Cukor S6
20.50 g 5509 0269
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 8.06¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
37.08g 8.99g 1129

Gombakrémleves gyonggyel
[1,3,7], Tepsis burgonya[12,
(1,3,6,7,10,11)], fliszeres
apropecsenyével, Csemege
uborka[10,(12)]

Energia: 633.47 Kcal / 2,647.90 K
Fehérje

26.80 g

Szénhidrat

60.95g

Zsir
30.48¢g
Cukor
12449

T.Zsirsav
8.96¢g
So6
2659

R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Fehérje

6.459

Szénhidrat

34.43¢g

T.Zsirsav
2.08¢g
So6
0.87g

Zsir
4229
Cukor
8509

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Hazi
haskrém([10,(7,12)],
Kigyouborka, Tejeskavé[1,7]

Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 8.57¢g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6
44.43¢ 9.99¢g 1229

Vanilias almaleves [1,7],
Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr.
rizs , Tartarmartas [3,7,10]

Energia: 701.57 Kcal / 2,932.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.08g 27.20g 71449
Szénhidrat Cukor S6
95319 11.73 g 1879

Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]

Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 8.77g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6
35.23¢g 0.00g 0.62g
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Grizgaluska leves[1,3],
Bacskai sertés bulgur[1],

Zoldbableves, kiskocka[1],
Vadas tokany[1,7,10,(12)],

Gombakrémleves gyonggyel
[1,3,7], Tepsis burgonya[12,
(1,3,6,7,10,11)], fuszeres

Vanilias almaleves [1,7],
Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr.

% Quadro Byte Zrt

Csalamadé(12) Spagetti[1] apropecsenyével, Csemege rizs , Tartarmartas [3,7,10]
uborka[10,(12)]
Ebéd
Energia: 770.50 Kcal / 3,220.69 Kj Energia: 795.69 Kcal / 3,325.98 Kj Energia: 746.04 Kcal / 3,118.45 K] Energia: 848.74 Kcal / 3,547.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3231g 37.38¢g 10.23¢g 32.66 g 38.88¢g 10.18¢g 31419 37.23g 10.72g 21.32g 33.609g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.06 g 0.00 g 3.60g 79.37g 4.009g 2.89g 68.92¢g 1.64 g 317g 113.20 g 14.49 g 275¢g
Gombakrémleves gyonggyel
Grizgaluska leves[1,3], Zoldbableves, kiskocka[1], = [1,3,7], Tepsis burgonya[12, Vanilias almaleves [1,7],
Bacskai sertés bulgur{1], Vadas tokany[1,7,10,(12)], (1,3,6,7,10,11)], fiszeres = Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr.
Csalamadé(12) Spagetti[1] apropecsenyével, Csemege rizs , Tartarmartas [3,7,10]
uborka[10,(12)]
Ebéd i X i i i ) . )
Energia: 770.50 Kcal / 3,220.69 Kj Energia: 795.69 Kcal / 3,325.98 Kj Energia: 746.04 Kcal / 3,118.45 K] Energia: 848.74 Kcal / 3,547.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3231g 37.38¢g 10.23¢g 32.66 g 38.88¢g 10.18g 31419 37.23g 10.72g 21.32g 33.609g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.06 g 0.00 g 3.60 g 79.37g 4.009g 2.89g 68.92 g 1.64 g 317g 113.20 g 14.49 g 275¢g

Nyomokban mogyorét,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/2

di6féléket szezammagot tartalmazhat.
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