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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

péntek

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

Szarnyas majas[6], Gyiimdlcs
tea kf.
Tizorai ) .
Energia: 268.16 Kcal / 1,120.91 Kj
Zsir

11499
Cukor
9.12¢g

T.Zsirsav
4.07g
S6
1.22g

Fehérje
6.54 g
Szénhidrat
34329

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Sargaborsé f6zelék [1],
Sult debreceni, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 674.74 Kcal / 2,820.41 Kj
Zsir
27.10g
Cukor
0.12g

T.Zsirsav
8.35¢g
S6
3.23¢g

Fehérje
30409
Szénhidrat
76.05¢g

Csokis croissant[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00g
Cukor
13.50 g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.50g
S6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat

30.00 g

Quadro Byte Zrt

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Paradicsom,

Kakao [7,(1,5)]

Energia: 329.56 Kcal / 1,377.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 11.60 g 5659
Szénhidrat Cukor S6
43.86 g 9.99¢g 0649

Karaldbékrémleves
gyonggyel[1,3,7], Bolognai
spagetti masképp, reszelt sajt

[1,4,7]
Energia: 667.92 Kcal / 2,791.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03¢g 26.95¢g 7149
Szénhidrat Cukor Sé
71.019g 5.009 2.29¢
Brios[1,3,7]

Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30g 1779 0.87g
Szénhidrat Cukor S6
18.27 ¢ 573g 0.28g
Oldalak 1/ 2

Tk. kakads gabonagolyo[1,
(5,7,8,11)], Tej 2 dI[7]

Energia: 322.40 Kcal / 1,347.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 6.12g 1759
Szénhidrat Cukor S6
20.20g 5809 0.31g

Tarkonyos burgonyaleves
[1,3,7,12], Bacskai rizseshus ,
Csemege uborka[10,(12)]

Energia: 631.61 Kcal / 2,640.13 Kj
T.Zsirsav

7.88¢g

So6

2249

Fehérje Zsir
22859
Szénhidrat

76.89g

251749
Cukor
1149

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Sonkas kockasajt[7]

Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18g 6.86 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
31.80g 1.70g 1.60g

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Mozaik felvagott
[1,3,6,7,9,10], Z6ldpaprika,
Tejeskaveé[1,7]

Energia: 360.65 Kcal / 1,507.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1420 g 10.75g 4129
Szénhidrat Cukor S6
50.01g 9.99¢g 1469

Fahéjas almaleves [1,7],
Ketchupban pacolt csmell sz.
[1,6], Vajas tort burgonya
[6,12,(1,7)]

Energia: 602.25 Kcal / 2,517.41 K]
T.Zsirsav

3899

S6

2639

Zsir
15.51¢g
Cukor
22.18g

Fehérje
31.38¢g
Szénhidrat
82.07 g

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 9.60g 522¢
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 394¢g 1209

Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Citromos tea

Energia: 284.20 Kcal / 1,187.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
894g¢g 7489 2.79¢
Szénhidrat Cukor S6
41.38¢ 8.99¢g 1.23¢g

Kukoricas szarnyas
raguleves[1,7,(9)], Tejbegriz
kakadszérattal[1,7,(5)],
Gylmolcs

Energia: 663.21 Kcal / 2,772.22 Kj
Fehérje
26.21g
Szénhidrat
106.30 g

T.Zsirsav
4759
So6
2169

Zsir
14119
Cukor
37.76 g

Gylmolcsjoghurt[7], Telies
kiériésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢g 498¢g 258¢g
Szénhidrat Cukor S6
33.39¢g 9.07g 0.88¢g
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Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Sargaborsé f6zelék [1],
Sult debreceni, Tk. kenyér|1,

Karalabékrémleves
gyonggyel[1,3,7], Bolognai
spagetti masképp, reszelt sajt

Tarkonyos burgonyaleves
[1,3,7,12], Bacskai rizseshus ,
Csemege uborka[10,(12)]

Fahéjas almaleves [1,7],
Ketchupban pacolt csmell sz.
[1,6], Vajas t6rt burgonya

Kukoricas szarnyas
raguleves[1,7,(9)], Tejbegriz
kakaodszorattal[1,7,(5)],

E} Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] [1,4,7] [6,12,(1,7)] Gylmolcs
Ebéd Energia: 777.91 Kcal / 3,251.66 Kj Energia: 775.85 Kcal / 3,243.05 Kj Energia: 745.44 Kcal / 3,115.94 Kj Energia: 701.54 Kcal / 2,932.44 Kj Energia: 782.27 Kcal / 3,269.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99g 29.79g 8.79¢ 39.98¢g 31.93¢g 7.94¢g 27.38g 31.26¢g 9.78¢g 37.69g 18.28 g 4619 3255¢g 18.10¢g 5969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 0.12¢g 3659 81.69 g 5999 2879 86.82 g 1529 3.14g 94.01g 26.08 g 3.06g 120.54 g 40.96 g 2569
Vajas galuskaleves[1,3,6,9, Karalabékrémleves Ts Fahéjas almaleves [1,7], Kukoricas szarnyas
. o e . . arkonyos burgonyaleves . . .
(7)], Sargaborso fézelék [1],  gydnggyel[1,3,7], Bolognai . - . Ketchupban pacolt csmell sz. raguleves[1,7,(9)], Tejbegriz
.. . . 2T .. [1,3,7,12], Bacskai rizseshus , . s -
Silt debreceni, Tk. kenyér[1, spagetti masképp, reszelt sajt Csemege uborka[10,(12)] [1,6], Vajas t6rt burgonya kakaodszérattal[1,7,(5)],
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] [1,4,7] 9 ’ [6,12,(1,7)] Gylmolcs
Ebéd Energia: 777.91 Kcal / 3,251.66 Kj Energia: 775.85 Kcal / 3,243.05 Kj Energia: 745.44 Kcal / 3,115.94 Kj Energia: 701.54 Kcal / 2,932.44 Kj Energia: 782.27 Kcal / 3,269.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99g 29.79g 8.79¢ 39.98¢g 31.93¢g 7.94¢g 27.38g 31.26¢g 9.78¢g 37.69g 18.28 g 4619 3255¢g 18.10¢g 5969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.80 g 0.12¢ 3659 81.69 g 5999 2879 86.82 g 1529 3.14g 94.01g 26.08 g 3.06g 120.54 g 40.96 g 2569

Nyomokban mogyorodt,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 2/ 2

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.
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