Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfo kedd szerda

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Kenyér(1), Kedvenc izek . . Kenyeér(1, 7), Margarin Light,
majas, Lilahagyma, Meggyes Kalacs(6, 3, (17’)7)’ Forralt te] Ovari sajt(7), Jégcsapretek,
tea Barackos tea
Energia: 277.67 Kcal / 1,160.66 Kj

Energia: 318.50 Kcal / 1,331.33 Kj Energia: 302.76 Kcal / 1,265.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 8.15¢g 297g 1260 g 10.65g 3.99¢g 13.98 g 9.08¢g 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.25¢g 9.80¢g 0.98¢g 41259 2549 0.68g 40.299 8.99¢g 1929
1,(3).(5),(6).(7).(8).,(9).(10),  1,3,6,7,(5).,(8),(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(11).(12) (12) (11),(12)
Zoldségkrémleves, Fahéjas szilvaleves (1,7),

Grizgaluska leves(3,1),
Kelkaposzta fézelék (1,12),
Porkolt, Kenyér(1)

cornflakes(9,1,7),
Lencsef6zelék (10,1), Fistolt
fétt tarja, Kenyér(1)

Fokhagymas aprépecsenye
(1), Tort burgonya (12),
Csalamadé(10, 15)
Energia: 632.33 Kcal / 2,643.14 Kj

Energia: 649.82 Kcal / 2,716.25 Kj Energia: 651.42 Kcal / 2,722.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.16 g 21669 6.659g 22299 26.39g 8.29¢g 27.059g 31.84¢g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.46 g 1.20¢g 3.37¢g 74.02 9 15.56 g 1439 61.58¢g 0.00g 1969

1,7,9,10,(3),(5),(6),(8),(11),  1,7,10,12,15,(3)
)

1,3,12,(5),(6),(7).(8),(9),(10),
(12 (11)

Zsemle (1), Vanilias tarskrem  Kenyér(1), Margarin Light,

) Zoldséges felvagott, Kakads csiga(3, 1)
Kigyéuborka
Energia: 215.73 Kcal / 901.75 Kj Energia: 196.63 Kcal / 821.91 K] Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21g 3.7749 1.96¢g 7.069 6.99g 2.53¢g 2.28¢ 9.60 g 44049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.56 g 5409 0.869 24809 0.009g 1.06 g 19.60 g 0.00g 0.33g
1.7 1,(3),(5),(6).(7).(8).(9).,(10),  1,3,(5),(6),(7),(8),(9).(11),(12)
(11).(12)
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Dr. Somogyi Imre Baptista Iskola

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

Ebéd

hétfé kedd szerda
Zoldségkrémleves, Fahéjas szilvaleves (1,7),

Grizgaluska leves(3,1),
Kelkaposzta fézelék (1,12),
Porkdlt, Kenyér(1)

cornflakes(9,1,7),
Lencsef6zelék (10,1), Fistolt
fétt tarja , Kenyér(1)

Fokhagymas aprépecsenye
(1), Tort burgonya (12),
Csalamadé(10, 15)
Energia: 790.78 Kcal / 3,305.46 Kj

Energia: 896.40 Kcal / 3,746.95 Kj Energia: 776.82 Kcal / 3,247.11 K

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.36 g 30.694g 9.73¢g 27414 34.05¢g 10.69 g 32.83¢g 38.75¢g 1044 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.03 g 2.00g 4.83¢g 90.69 g 22424 2.19g 71.33g 0.00g 251g
1,7,9,10,(3),(5),(6),(8),(11),  1,7,10,12,15,(3) 1,3,12,(5),(6),(7).(8),(9),(10),
(12) (11)
Zoldségkrémlev Fahéj zilvaleves (1,7 .
Oldségkrémieves, ahéjas szivaleves (1,7), Grizgaluska leves(3,1),
cornflakes(9,1,7), Fokhagymas aprépecsenye . P
o L p Kelkaposzta fézelék (1,12),
Lencsef6zelék (10,1), Fustolt (1), Toért burgonya (12), Porkolt, Kenyér(1)
f6tt tarja , Kenyér(1) Csalamadé(10, 15) ’ Y
Energia: 801.49 Kcal / 3,350.23 Kj Energia: 740.48 Kcal / 3,095.21 Kj Energia: 770.60 Kcal / 3,221.11 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4553 g 28.96 g 9.29¢g 26.559 32.93¢g 10.32¢g 32519 38.34¢g 10.43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.46¢g 1.50¢g 4589 81.779g 19.42 g 1.83¢g 70.83 g 0.00g 2.33¢g

1,7,9,10,(3).(5),(6).(8),(11),
(12)

1,7,10,12,15,(3) 1,3,12,(5),(6).(7).(8).(9).(10),
(11)

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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