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Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Z6ldpaprika, Gylimdlcs

tea kf.

Tizorai . )
Energia: 327.10 Kcal / 1,367.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 1248 g 7.01g
Szénhidrat Cukor Sé
37.98¢g 8.99¢g 1.28¢g

Zoldbableves, kiskocka[1],
Burgonyafézelék[1,7,12], Sult
virsli

Ebéd : :
Energia: 663.87 Kcal / 2,774.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75¢g 40.36 g 12.10g
Szénhidrat Cukor S6
53.829 120g 2.80g

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Uzsonna Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90¢ 1140 ¢ 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
27609 3309 0.60g

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigyéuborka, Vanilias tej[7]

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 Kj Energia: 263.96 Kcal / 1,103.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 g 13.25¢g 6.159g 8.32¢g 7649 29449
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.10¢g 11.99¢g 1.18g 39.48 g 8.99¢g 1.50 g

Zelleres burgonyaleves
[1,9,12], Sargaborsé f6zelék
[1], Din szelet [1,
(3,6,7,9,11)], Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 636.08 Kcal / 2,658.81 Kj

Karaldbékrémleves
gyonggyel[1,3,7], Bolognai
spagetti reszelt sajttal[1,7]

Energia: 667.54 Kcal / 2,790.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.33¢g 26.66 g 7809 254249 18.80 g 2969
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.04 49 6.999 2079 88.24 g 0659 2559
. R. zsemle[1,
ey ert (3.5,6,7,89,10,1112)]
T Gylmolcsjoghurt[7]
Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 9.50¢g 5.009g 6.459g 42249 2.08g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 5509 0.26 g 34439 8509 0.87g
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Hazi
haskrém([10,(7,12)],
Kigyouborka, Tejeskavé[1,7]

Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 8.57g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6
444349 9.99¢g 1.22¢g

Paradicsomleves [1,9],
Borsos sertéstokany, Tort
burgonya [12], Mongolsalata
[10,15,(12)]

Energia: 659.95 Kcal / 2,758.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88¢g 31249 820¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.28 g 11.99¢g 2229

Csokis fank [1,3,6,7,(5,8,11)]

Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
394¢g 8.46g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
299449 1179 0.52¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Lilahagymas tojaskrém(3,10,
(7,12)], Gylimadilcs tea kf.

Energia: 240.42 Kcal / 1,004.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 595¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6
36.97g 8.99¢g 081g

Lestyanos halgaluskaleves

[1,3,4,7,9], Turdval toltott

gombdc dntettel[1,7,12],
Gylmolcs

Energia: 694.48 Kcal / 2,902.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
241749 21.98¢g 5.59¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.76 g 5.00¢g 220g

Sajtos rolo*[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 10.35¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6
13.05¢g 0.00g 090g
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hétfo

kedd

szerda

csutortok

péntek

Zoldbableves, kiskocka[1],
Burgonyafézelék[1,7,12], Sult

Karalabékrémleves
gyonggyel[1,3,7], Bolognai

Zelleres burgonyaleves
[1,9,12], Sargaborso fézelék
[1], DIn6 szelet [1,

Paradicsom leves
betlitésztaval[1,9], Borsos
sertéstokany, Tért burgonya

Lestyanos halgaluskaleves
[1,3,4,7,9], Turéval toltott
gomboc Ontettel[1,7,12],

E} Quadro Byte Zrt

virsli makaroni reszelt sajttal[1,7,9]  (3,6,7,9,11)], Tk. kenyér[1, [12], Mongolsalata[10,15, Gyiimlcs
] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (12)]
Ebéd Energia: 730.00 Kcal / 3,051.40 Kj Energia: 815.64 Kcal / 3,409.38 Kj Energia: 731.59 Kcal / 3,058.05 Kj Energia: 822.34 Kcal / 3,437.38 K] Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13g 43.39¢ 12679 35.33¢g 38.48 ¢ 11.53 g 30.01g 20.15g 3179 28.06 g 36.19¢g 9.93¢g 27.56 g 25779 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
61.90¢g 1509 292¢g 82.38¢g 5999 293¢ 104.07 g 0.65¢g 293¢ 94269 2498 g 3.32¢g 116.83 g 5.00g 2559
Z6ldbableves, kiskocka[1], Karalabékrémleves 1 ,ng girgi'z?guz;ggps%alfg\;eefék betﬁltaéirzziglzaslar:qgi,e\ée:rsos Lestyanos halgaluskaleves
Burgonyafézelék[1,7,12], Silt  gydnggyel[1,3,7], Bolognai [1], Dind szelet [1, sertéstokany, Tért burgonya | L1-3:47,9], Taréval toltott
virsli makaroni reszelt sajttall1,7,9]  (3,6,7.9,11)], Tk. kenyér[1, ~ [12], Mongolsalata[10,15, = 9°mpdc ontettel[1,7,12],
(3.5.6,7,8,9,10,11,12)] (12)] Gytmoles
Ebéd Energia: 730.00 Kcal / 3,051.40 Kj Energia: 815.64 Kcal / 3,409.38 Kj Energia: 731.59 Kcal / 3,058.05 Kj Energia: 822.34 Kcal / 3,437.38 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13g 43.39¢g 12679 35.33¢g 38.48 ¢ 11.53 g 30.01g 20.15g 3.17¢g 28.06 g 36.19¢g 9.93¢g 27.56 g 25779 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
61.90¢g 1509 292¢g 82.38¢g 5999 293¢ 104.07 g 0.65¢g 293¢ 94269 2498 g 3.32¢g 116.83 g 5.00g 255¢g

Nyomokban mogyordt,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/ 2

diéféléket szezadmmagot tartalmazhat.
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