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Gastro-Tom Bt. Dr Somogyi Imre Baptista Szakiskola A 2026. oktober 1 - 2026. oktober 30
2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Heétfd Kedd Szerda Csltértok Péntek
Tea- malnas, Teljes Kalacs17, Kakadr Zoldséges felvagott Zsemle1, Sajtkrémy, Tea - Zoldaru poréhagyma,
orlés( kenyéri, csemege Tauriss, Tejr, Teljes gylmolcsos Parizsis, Tea, Teljes
szalami, margarin E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 79, Te|.  Orlés kenyers, Kigyo orlésh kenyérs, margarin
zsir.: om.%m:mhmu:m. oo S6: 04g, uborka, margarin E: 186kcal, E: 777KJ, Zsir: 59, Tel.zs]r.
E: 340kcal, E: 1 420KJ, Zsir: 16g, Tql. . Dyl ol g, Feh.: @_ CH: mmm..mw“ 0,59, Cal  E: 310kcal, E: 1 295KJ, Zsir: 12g, Tdl.
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, So: 1,1¢, E: 414kcal, E: 1 733KJ, Zsir: 19g, Tdl. mg, Cuk.: 179 zsir.: Nm. Feh.: 7g, CH: 39g, S6: 1,44,
Ca: 22mg, Cuk.: 10g zsir.: 59, Feh.: 16g, CH: 40g, S6: 1,99, Ca: 42mg, Cuk.: 11g
Ca: 274mg, Cuk.: 1g
Kertészleves eperlevel Zoldbablevest, Tojasleves:s, Gylimolcs, Csirkeragu levesizs, Meggylevesi,
tésztavals, Gyumolcs, Pasztortarhonya Rantott halrudaki 4, Morzsas nudli lekvarrals, Pulykaporkoltt, Bulgur
Fejtettbabfozelék: 7, sertéskolbasszali o, Parolt rizs, Teljes orlésh kenyer
Csirke nuggets, Teljes Csemege uborka Tartarmartasszo 2dkgs E: Goxwm___um”:m wmoxm_u. mmﬂ %am‘wm_. \
Arlacr] A Zsir.; 39, ren.: g, o g, 3 /
oriésa kenyer 2dkgr ) 0,7g, Ca: 89mg, Cuk.: 44g
E: 409kcal, E: H .Ek_xﬂ..___ Zsir: wom_k_._.m_. E: w._oxom__:m“ 3 809KJ, Zsir: Mmm_ Tgl. E:1 mmoxnm__..‘ E: 4 WmmMgLNw._\_wﬂmm v
. ;s e zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 25g, Sa: 1,09, zsir.: 6g, Feh.: 22g, CH: 98g, So: 2,3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 35g, CH: g, Sp:
B, e 1 tieal” Ca: 65mg, Cuk.: 20 Ca: 43mg, Cuk.: 99 2,69, Ca: 85mg, Guk.: 369
5,6g, Ca: 104mg, Cuk.: 12g
Meggyes ruds buza kenyéris, margarin, Zsemles, Teljes orlésa kenyér Tuaros taskasss
Allergén mentes bécsi Padlizsankrémr.o reggelihez,uzsonnahozi, £
E: 3keal, E: 15KJ, Zsir: Og, Tel.zsir.: b, felvagott, sargarépa friss Zoldpaprika, Flora E: 167kcal, E: 699K, Zsir: 3g, Tel.zsfr: )
Feh.: 0g, CH: 1g, So: 0,0g, Ca: Omd, tisz. E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Telzsfr. ~ margarin, csirkemell B; Feh.: og, GH: 20g, 5010149, Ca
Cuk.cg 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,69, Ca sonkas mg, Cuk.: 8g )
26mg, Cuk.: 8
E: 257koal, E: 458KJ, Zsir: 10g, Te B
zsir.: 2g, _nm:..“ 10g, CH: mon. S6: 0,60, E: 312kcal, E: 1 307KJ, Zsir: 6g, Te|.
Ca: 7mg, Cuk.: 19 zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 49g, S6: 1,80,
Ca: 36mg, Cuk.: Og
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Ommd.o Tom Bt. Dr Somogyi Imre mmnﬁ_mﬁm Szakiskola A NcNm ktéber 1 - 2026. oktéber 30
2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hetfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek

._Am:mam_.mm.m.y Tea -
citromos, Teljes orlési
kenyer

E: 205kcal, E: 857K, Zsir: 3g, Tel.zs|r.:
4g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,49, Cx
23mg, Cuk.: 4g

Kiflis, Karamellas tejr

E: 324kcal, E: 1 357Kd, Zsir: 4g, Tel.

zsir.: m.mm: 11g, CH: mm_m. 54: 0,24
Ca: mma_.:m‘ Cuk.: 25g

Zsemle:, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

E: 219kcal, E: 915K, Zsir: 8g, Tel.zs

3g, Feh.: 8g, CH: Lom_ $96:0,7g,Cx

22mg, Cuk.: 18g

A

Teljes orlesh kenyéer
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Tejr,
margarin

E: 587keal, E: 2 455KJ, Zsir: 28g, Tel
zsir.: Bg, Feh.: 21g, CH: 58g, S4: 2,1,
Ca: 276mg, Cuk.: Og

Zéldaru paprika,
Fokhagymas felvagott,
Flora margarin, Tea-
erdei gylimolcs, Teljes
oriesh kenyér:

E: 434kcal, E: 912KJ, Zsir: 23g, Tel
zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 38g, S6: 0,.%
Ca: 22mg, Cuk.: Og

Sertésragu levesig,
Gyumoilcs, Tejbegriz
kakad szorati, Teljes
oriésh kenyér 2dkg:

E: 744kcal, E: 3 116KJ, Zsir: 31g, Tql.
zsir.: g, Feh,: 31g, CH: 80g, S4: 2,49,
Ca: 481mg, Cuk.: 23g

Magyaros
burgonyalevesie, Vadas
csirke durum
tésztavalirio

E: 1 318keal, E: 5 566K, Zsir. mmu
Tel.zsir.: 4g, Feh.: 59g, CH: 208g, S
3,59, Ca: 97mg. Cuk.: Bg

i

Brokkolikrémlevesi.z,
LevesgyOngy betétisr,
Gylimdlcs, Rantott
csirkets, zoldséges
bulgur:

E: 1 688kcal, E: 5 580KJ, Zsir: 1104
Tel.zsir.: 189, Feh.: 55q, CH: 145g, 9
5,1g, Ca: 533mg, Cuk.: 27g

_O-‘

Majgombdbclevesis,
Lencsefozelékiz o, Silt
baromfi virslis, Teljes
orlésit kenyér 2dkgs

E: 984kcal, E: 4 122KJ, Zsir: 57g, Tql.
zsir.: 5g, Feh,: 42g, CH: 74g, S6: 3,2
Ca: 149mg, Cuk.: 14g

‘P

Vegyes gylmolcsleves:y,
Milanéi spagettivasr, Sajt
szoraty

E: 899keal, E: 3 781K, Zsir: 34g, T4l
zsir.: 14g, Feh.: 48qg, CH: 108g, 86
4,5g, Ca: 677mg, Cuk.: 309

Sajtos pogacsanar

£: 5keal, E: 18KJ, Zsir: 0g, Tel.zsir: @,
Feh.: om.OI 0g, Sé: g, Ca: my, Cuk.:
g

I6ncs felvagotts, Teljes
orlésd kenyér, margarin,
paradicsom

E; 276keal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, Tq
zslr.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S4: 1,24
Ca: 23mg, Cuk.: Og

r

Lekvar sargabarack,
Teljes drlésh kenyer,
margarin

£: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Te}.

zsir.: 29, Feh.: 4q, CH: ﬁm. 56: 0,9¢
Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Zsemleq, Lilahagyma,
Korozotty

E: 138keal, E: 580KJ, Zsir: 3g, Tel.zs
1g, Feh.: 9g, CH: m._u, S$6: 0,5g, Cx
43my, Cuk.: 109

o

Fahéjas csigar

E: 892kcal, E: 3 733KJ, Zsir: 12g, Tgl.
zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 177g, S0:
0,1g, Ca: 66mg, Cuk.. 729
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Dr Somogyi Imre mmnﬁ_mﬂm wNm_emxo_m B

2026. 0

ktober 1 - 2026. oktober 30

2026.10.19
Hetfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csutdrtok

Szalami paprikas, Tea -
gylimdlcsas, Teljes orlési
kenyéri, margarin

E: 309kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 44
Feh.: 6g, CH: 39g, mm” 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.
Og

Briosiar, Kakaos

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g
Feh.: 12g, CH: 45g, mo omm_ Ca: 249mg, Cul.:

Tea - citromos, korpas kenyers,
Kigyo uborka, >__m6m: mentes
bécsi _“m_<m@o: margarin

E: 272kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2d
Feh.: 9g, CH: 35g, Sé: 0,8g, Ca: 3mg, Cuk.: 5

J

Parizsis, poréhagyma, Tejr,
Teljes orlésa kenyeér:, margarin

E: 373kcal, E: 1 562KJ, Zsir: 159, Tel.zsir.: 29

Feh.: 14g, CH: 39g, So: 1,4g, Ca: 290mg, Cul.:

29

Tarhonyaleves:, Gyumélcs,
Gombas sertés ragus,
Petrezselymes burgonya

E: 848kcal, E: 3 551KJ, Zsir: 52g, Tel.zsir.: 2d

Feh.: 27g, CH: 769, S6: 3,4g, Ca: 77mg, Cukl:

8g

Husleves gazdagonis,
Tokfdozelékz, Fasirt feltét
(sertés)is, Teljes orlésh kenyér
2dkgs

E: 851kcal, E: 3 253KJ, Zsir: 58g, Tel.zsir.: 59,

Feh.: 32g, CH: 57g, So: 1,59, Ca: 122mg, Cul.:

21g

Paradicsomlevesis, Gylimolcs,
Vasi bordai, Hagymas tort
burgonya, Céklasalata

E: 1 218kcal, E: 5 102KJ, Zsir: 83g, Tel.zsir.: 4f

Feh.: 48g, CH: 111g, Sé: 4,6g, Ca: 113mg, Cuk.:

39g

J

Magyaros karfiolleves:, Mézes-
mustaros csirkeragui.7.1o,
Spagettis

E: 858kcal, E: 3 611KJ, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 49

Feh.: 37g, CH: 106g, So: 6,5g, Ca: 64mg, Cul.:

59

Kakaos csigasr

E: 487kcal, E: 2 036KJ, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 2d

Feh.: 12g, CH: 67g, So: 0,0g, Ca: 84mg, Cuk|:

159

Tavaszi felvagotts, Retek, Teljes
orlésh kenyérs, margarin

E: 315kcal, E: 1 315KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 5d,
Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,8g, Ca: 32mg, Cuk{:
1g

Zsemle, kockasaijtr

E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fe
8g, CH: mmmw S6: 0,99, Ca: 101mg, Cuk.: 7g

n..

Almas ridiaz

E: 438kcal, E: 1 835KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g

Feh.: SPOI 82g, So: 0,4g, Ca: 50mg, Cukj:

31g
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