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zsir.: 49, Feh.: 26g, CH: 45g, S6: 3,5

GLUTEN-, TEJ- ES
TOJASMENTESs, Natar
csirkemell diétas, Tort
burgonya fél adag 0,15
kg (tiszt)

E: 517kcal, E: 2 164KJ, Zsir: 25g, T4
Ca: 187mg, Cuk.: 3g

«

Mexikoi bab

E: 552kcal, E: 2 317KJ, Zsir: 29g, T4l.
zsir.: 1g, Feh.: 22g, CH: 46g, S6: 0,49,

Ca: 54mg, Cuk.: 79

cérnametelttel: s,
Bolognai sz6sz1.37s,

Tészta koret ( durum

spagetti) 1/2 adag:

E: 245kcal, E: 1 033KJ, Zsir: 5g, Te|.
zsir.: 0g, Feh.: 9g, CH: 40g, S6: 1,2¢,

Ca: 31mg, Cuk.: 3g

mentess, Z6ldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

E: 617kcal, E: 2 582KJ, Zsir: 319, T4
zsir.: 3g, Feh.: 41g, CH: 419, S6: 4,4

Ca: 133mg, Cuk.: 9g

0 A0
( nativ cukor nativ cukor 2026. oktéber 1 - 2026. oktéber 30
2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zellerkrémleves Zoldségleves tésztaval, Csontleves Csirkeragu leves tej,tojas Gulyasleves DIETAS,

GMs, Tészta koret
(Fodros kocka) 1/2
adag: s, Tejfolos tarés

I. E:504kcal, E: 2 121KJ, Zsir: 259, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 469, So6: 6,0

Ca: 107mg, Cuk.: 5g

Q =

) Allergének:
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) | késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek
14. Csillagfurt
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ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol 7?
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( nativ cukor nativ cukor 2026. oktober 1 - 2026. oktéber 30

C%Cﬂ:

2026.10.05
Hétfo

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08
CsUitortok

2026.10.09
Péntek

Kertészleves tészta
nélkil, Csirkeporkolt,

Ca: 168mg, Cuk.: 6g

Szarazbabfozelék diab.-

E:,619kcal, E: 2 594KJ, Zsir: 239, Tql.
zsir: 4g, Feh.: 389, CH: 639, S6: 4.9, E: 497kcal, E: 2 082KJ, Zsir: 28g, T4

Zoldborséleves tészta
nélkil, Csemege siilt
karaj:, Hagymas tort

burgonya fél adag

zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 33g, S6: 7,6
Ca: 52mg, Cuk.: Og

.
B

Tojasleves: s, Natar
halfilés, Parolt rizs 10dkg

E: 480kcal, E: 2 009KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 18g, CH: 54g, So6: 3,7
Ca: 13mg, Cuk.: Og

l.
0,

Csirkebecsinélt leves
2dlzs, Burgonyas tészta
GM, Teljes drlés kenyér
2dkg:

E: 401kcal, E: 1 676KJ, Zsir: 179, T4
zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 43g, S6: 0,9
Ca: 91mg, Cuk.: 3g

Zo6ldség erdlevess,
Pulykapdrkdlt feltét
DIETAS, GM,
Petrezselymes burgonya
1/2 adag
I

0, E: 438kcal, E: 1 830KJ, Zsir: 22g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 34g, S6: 1,7
Ca: 64mg, Cuk.: 6g

Q =

) Allergének:

14. Csillagfurt
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ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
) | késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek
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C%Cﬂ:

rizs 10dkg, Natar
csirkemell diétas

E: 571kcal, E: 2 392KJ, Zsir: 269, Tq
Ca: 38mg, Cuk.: 59

I.
zsir.: 3g, Feh.: 36g, CH: 45g, S6: 2,29,

burgonyaleves, Mustéaros
csirkemell tokanya 1o,
Tészta kéret ( durum
spagetti) 1/2 adag:

E: 574kcal, E: 2 411KJ, Zsir: 269, Te
zsir.: 3g, Feh.: 34g, CH: 51g, S6: 4,2
Ca: 38mg, Cuk.: 3g

GLUTEN- ES
TEJMENTES, Natar
csirkemell, Fott burgonya
10dkg

|. E:485kcal, E: 2 029KJ, Zsir: 21g, Te
g, zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 48g, S6: 3,4
Ca: 373mg, Cuk.: 1g

g,

Virsliporkolt.s, Zoldséges
parolt rizs

E: 558kcal, E: 2 338KJ, Zsir: 25g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 67g, S6: 3,8
Ca: 84mg, Cuk.: 89

Rostonsiilt csirkemell,
parolt zoéldségek

I. E:482kcal, E: 2 019KJ, Zsir: 20g, T4
g, zsir.: 6g, Feh.: 47g, CH: 24g, So6: 6,8
Ca: 188mg, Cuk.: 169

0 LD A0
nativ cukor nativ cukor 2026. oktéber 1 - 2026. oktober 30
2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkeraguleves:, Parolt Magyaros Brokkolikrémleves Zoldségleves 2dlI, Erdleves diétasus,

Q=

)

=

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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natlv cukor
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toberl 2026. k ber 3

0

2026.10.19
| Hétfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csitortok

Zoldségleves:, Zdldbabfdzelék
GM, TM, Natur csirkemell diétas

79

E: 537kcal, E: 2 249KJ, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 28g, CH: 49g, S6: 0,9g, Ca: 105mg, CuK.:

Csirkeraguleves:, Parolt
z6ldség, Vagdalti s

E: 684kcal, E: 2 865KJ, Zsir: 42g, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 34g, CH: 46g, S6: 3,9g, Ca: 144mg, Cul.:

169

Vegyes gyumolcsleves diab.,
Borsos tokany, Petrezselymes
burgonya 1/2 adag, csalamadé

E: 460kcal, E: 1 927KJ, Zsir: 24qg, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 22g, CH: 35g, Sé: 4,49, Ca: 77mg, Cuk]:

149

Karfiolleves 2dl-, Pincepdrkolt
diétas
E: 396kcal, E: 1 659KJ, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 3,

Feh.: 20g, CH: 37g, Sé: 5,1g, Ca: 89mg, Cuk|:
59

Allergének:

<

Vﬂ 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol

?J készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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O | késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek
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( nativ cukor nativ cukor 2026. oktéber 1 - 2026. oktéber 30
2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Paradicsomleves 2dI
DIABs, Parasztos
csirkemell csikokae,io,
bulgur 1/2 adag:

E: 510kcal, E: 2 135KJ, Zsir: 389, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 43g, S6: 3,4
Ca: 34mg, Cuk.: 49

l.
g,

ZOldség erdleves
finommetélttel
TOJASMENTES:,
Parajfozelék DIETAS,
TEJMENTES:, Natur
csirkemell:

E: 480kcal, E: 2 012KJ, Zsir: 229, T4
zsir.: 2g, Feh.: 289, CH: 40g, So6: 3,6
Ca: 240mg, Cuk.: 6g

Erbleves diétas:y,
Csirkeporkolt, Tészta
koéret ( durum spagetti)
1/2 adag:, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 534kcal, E: 2 247KJ, Zsir: 25g, T4
| zsir.: 5g, Feh.: 32g, CH: 44g, S6: 5,3
g. Ca: 61mg, Cuk.: 6g

l.
B

Tavaszi zoldségleves..s,

Silt baromfi vi
Burgonyapdré fé

E: 528kcal, E: 2 212KJ,

zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH:

Ca: 137mg, Cuk.: 6g

Pulykaraguleves:, Natar
csirkemell szelet:, Parolt
brokkoli

rslis,
| adag-

Zsir: 31g, T¢l. E: 505kcal, E: 2 113KJ, Zsir: 24g, T4l.
449, S6: 4,69, zsir.: 3g, Feh.: 48g, CH: 23g, S6: 6,5
Ca: 230mg, Cuk.: 7g

«

(

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

14. Csillagfurt
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