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“ | Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
y|| Tea - gyumdlcsos, Teljes Briosis7, Kakaor Zsemles, gépsonka, Tea Majkrémes, Tejr, Teljes Parizsis, Tea, korpas ( f:m\'
)5' orlésd kenyer., csemege - citromos, margarin orlésa kenyéri, Kigyo kenyéri, sargarépa friss o
szalami, margarin E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel. uborka tisz., margarin Q/
/ i 1g, Feh.: 12g, CH: 45g, S6: 0,2 Y
zsir. 19, Feh. 129, CH: 459, S0:0.20.  E: 255kcal, E: 1 067K, Zsir: 12, Tdl. \/
E: 340kcal, E: 1 423KJ, Zsir: 16g, T4I. ' g, Luk- =g zsir.: 3g, Feh.: 169, CH: 339, S6: 1,00, E: 282kcal, E: 1 183KJ, Zsir: 6g, Te|. E: 309kcal, E: 1 301KJ, Zsir: 12g, T4I.
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 39g, S6: 1,1¢, Ca: 23mg, Cuk.: 119 zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,39, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 42g, S6: 1,24, )
Ca: 22mg, Cuk.: 10g Ca: 264mg, Cuk.: Og Ca: 12mg, Cuk.: 11g i (
fl 50
m \
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) Magyaros Aranylé jérceleves Lencseleves Vegyes gyumdlcsleves.r, Paloc gulyéasleves:, 0
Kx)/‘ . , 7 A . Z , S, . , ‘\)
] burgonyaleves:, csigatésztavals, Milanoi zOldségesi.7.10, Alma, Rantott jercemellss, Csokiontet. 7, Piskota \Yi
\ Gylumadlcs, Csirke spagettiizs7, Sajt szératr Csikostokanyiz, Parolt Petrezselymes kockau s, Teljes drlési |
} nuggets, Zoldborsé rizs burgonya, Csemege kenyér 2dkg: \
{ fozelék.s, Teljes orlésh E: 616kcal, E: 2 597KJ, Zsir: 24g, T4l. uborka ’ |
. kenyér 2dkg: zsir.: 9g, Feh.: 369, CH: 739, S6:3.40.  E: 1 082kcal, E: 4 500KJ, Zsir: 679 E: 809kcal, E: 3 386KJ, Zsir: 38g, T4|. ) U =
f Ca: 303mg, Cuk.: 29 Tel.zsir.: 79, Feh.: 399, CH: 999, Sq: £ gogkcal, E: 3 386KJ, Zsir: 27g, TdI.  ZSir: 129, Feh.: 26g, CH: 88g, S6:
[ B 5,59, Ca: 148mg, Cuk.: 11g Zsir: 79. Feh.: 34g. CH: 105q. S6:| 3,69, Ca: 185mg, Cuk.: 31g
f E: 824kcal, E: 3 446KJ, Zsir: 38g, T4l. -+ 19, Fen.. 34g, LH: 1099, S0
IL zsir.: 4g, Feh.: 30g, CH: 86g, S6: 4,69, 2,29, Ca: 423mg, Cuk.: 30g \
) Ca: 190mg, Cuk.: 17g / \\
{ [n)
| korpas zsemles, Zoldaru Csirkemellsonkas, Teljes Korézotts, Lilahagyma, Kifli, kockasajt Vajas pogacsaisz \7
paprika, Snidlinges orlési kenyérs, blaza kenyérie
vajkrémy paradicsom, margarin E: 187kcal, E: 786KJ, Zsir: 7g, Tel.zsfr.: E: 217kcal, E: 912KJ, Zsir: 10g, Te )
E: 200kcal, E: 218KJ, Zsir: 3g, Tel.zsfr.: 3g, Feh.: 2%4%"' é‘:ﬁ( _SOO: 0,79, Cq  zsir: g, Feh':ﬁg’gﬂé 259, S0: g, Ca: | (
/| E:205kcal, E: 855KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: E: 250kcal, E: 1 046KJ, Zsir: 9g, Te|. 1g, Feh.: 109, CH: 329, S6: 0,59, Cqu g, Luk- b9 g, L9 1=
[ 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, S6: 0,59, C&  zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,04, 33mg, Cuk.: 3g
M 15mg, Cuk.: 1g Ca: 24mg, Cuk.: 1g
i ‘
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2026.09.07
Hétfo

2026.09.08
Kedd

2026.09.09
Szerda

2026.09.10
CsUitortok

2026.09.11
Péntek

Paprikas szalami, Tea-
malnas, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 13g, T4I.
zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 1,3¢,
Ca: 23mg, Cuk.: 10g

Tej7, kakads kalacs
foszl6si13s6.7

E: 264kcal, E: 1 109KJ, Zsir: 69, Te|.

0. E: 191kcal, E: 184KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|
0g, Feh.: 7g, CH: 39g, S6: 0,79, C&

zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,4
Ca: 240mg, Cuk.: g

Padlizsankréms,i, Tea-
erdei gyiimolcs, blaza
kenyéris

15mg, Cuk.: 2g

Zsemlei, Pulyka
felvagott, Lilahagyma,
Tea, margarin

30mg, Cuk.: 189

r..E: 228kcal, E: 952KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:
2g, Feh.: 8g, CH: 41g, So6: 0,8g, CH

=

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru paprika,
szalamikrém-, Tejq,
margarin

E: 527kcal, E: 2 204KJ, Zsir: 23g, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 17g, CH: 589, S6: 2,19,

Ca: 278mg, Cuk.: 1g

Husgomboc levesias, Kertészleves eperlevél Sajtkrémleves.., Meggyleves: 7, Sajtos Tarkonyos sertésragu 0
Gyumodlcs, Fustdltsajtos tésztavals, Gyumadlcs, Rantott baconos fokhagymas leves:, Tejberizs kakad \\J/
csirkeragu. 7, Parolt rizs Parajf6zeléka 7, halrudakz.a, spagettiis7, Sajt szérat- szorattals \

Bélszinesrolo Petrezselymes \
E: 962kcal, E: 3 584KJ, Zsir: 569, Tdl.  marhdb0liss7, Teljes burgonya, E: 1 069Kkcal, E: 4 492KJ, Zsir: 54g|  E: 938kcal, E: 3 935KJ, Zsir: 369, Tdl. )
zsir.: 4g, Feh.: 50g, CH: 84g, S¢é: 4,50, orlési kenyér 2dkgl Tartarmartassz.io Tel.zsir.: 24g, Feh.: 31g, CH: 1189, J6:  zsir.: 3g, Feh.: 34g, CH: 113g, S6: ) d (

Ca: 68mg, Cuk.: 129

E: 428kcal, E: 1 789KJ, Zsir: 219, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 40g, S6: 1,8
Ca: 264mg, Cuk.: 7g

l.
g, zsir.: 8g, Feh.: 29g, CH: 89g, So6: 2,6

E: 959kcal, E: 4 015KJ, Zsir: 53g, T4
Ca: 263mg, Cuk.: 10g

Q=

2,59, Ca: 389mg, Cuk.: 44g

1,6g, Ca: 603mg, Cuk.: 33g

vi/

) Kigy6 uborka Loncs huss, sargarépa reggelihez,uzsonnahoz, kenyér:
friss tisz., margarin Olasz felvagotts,

—

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te

E: 205kcal, E: 859KJ, Zsir: 6g, Tel.zsfr.: 2Sir-: g, Feh.: 5g, CH:kZ_BZg, S6: 0,64,
g, Feh.: 7g, CH: 29g, S¢: 1,0g, Ca Ca: mg, Cuk.: 2g )

99mg, Cuk.: g @ H

=

|
& /| Zsemle:, Natar vajkrémy, Teljes kidrlésh zsemles, Teljes 6rlést kenyér Sajtkrém-, Teljes orlési Pizzéas csigaur 7?

E: 165kcal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|r.: margarin, paradicsom
A g, Feh.: 5%%** 3C?J9k' .5701 049, Cal  E: 253kcal, E: 1 058KJ, Zsir: 13, Td|.
;‘s“ 9. bk 19 zsir.: 4g, Feh.: 69, CH: 279, S6: 0,69, £ 490kcal, E: 2 049KJ, Zsir: 25g, TdI.

{ Ca: 9mg, Cuk.: 1g zsir.: 8g, Feh.: 14g, CH: 48g, S6: 2,1,
Ca: 37mg, Cuk.: Og
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2026. szeptember 1-202

)L D))
L] <

2026.09.14
Hétfo

2026.09.15
Kedd

2026.09.16
Szerda

2026.09.17
CsUitortok

2026.09.18
Péntek

Teljes kidrlés zsemles,
Magyaros vajkrém-, Tea
- citromos, Kigy6 uborka

g, Feh.: 4g, CH: 31g, Sé: 0,3g, Ca
3mg, Cuk.: 5g

) E: 217kcal, E: 905KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

=

Molnarka: sz, Kakad-

E: 130kcal, E: 546KJ, Zsir: 4g, Tel.zs

0g, Feh.: 7g, CH: 169, S6: 0,0g, CH

242mg, Cuk.: 59

r..

Egyenes kiflis,
Fokhagymas felvagotts,
Tea - gyimolcsos,
margarin, paradicsom

E: 488Kkcal, E: 1 140KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,3
Ca: 19mg, Cuk.: 11g

«Q

Saijtos kiflivz, Tejr

E: 3 020kcal, E: 12 620KJ, Zsir: 624,
Tel.zsir.: 34g, Feh.: 1369, CH: 475(,
S6: 17,49, Ca: 1 551mg, Cuk.: 3g

Szardiniakréma,io,
poréhagyma, Tea-
malnas, Teljes orlési
kenyéri, margarin

E: 452kcal, E: 1 892KJ, Zsir: 279, T4

zsir.: 7g, Feh.: 7g, CH: 39g, S6: 1,0¢,

Ca: 50mg, Cuk.: 13g

; Paradicsomlevesis,
Gyumadlcs,

Széarnyasrizottd, Sajt
} szoraty

E: 747kcal, E: 3 131KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 99g, S6: 4,5

I
0,

Csontleves
eperlevélellys,
Tokfozelék.r, Silt
baromfi virslis, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 716kcal, E: 3 004KJ, Zsir: 449, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 51g, S6: 3,5
Ca: 147mg, Cuk.: 20g

«Q

Tojasleves: s, Gyumolcs,
Sertésporkolt, Tarhonya
koret.s, csalamadé

E: 1 096kcal, E: 4 592KJ, Zsir: 659

Tel.zsir.: 3g, Feh.: 36g, CH: 86g, Sq:

4,99, Ca: 66mg, Cuk.: 20g

Fokhagymakrémleves: ,
Négyborsos-mustaros
stilt csirkemellwo, Vajas

burgonya, kenyérkocka:

E: 597kcal, E: 2 497KJ, Zsir: 249, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 66g, S6: 3,99,

Ca: 55mg, Cuk.: 2g

Nyirséqi
gombaclevesig,
Képosztas kockas

E: 835kcal, E: 3 517KJ, Zsir: 31g, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 113g, S6:
5,19, Ca: 69mg, Cuk.: 20g

Lekvar sargabarack,
) buza kenyéris, margarin

y
WH Ca: 193mg, Cuk.: 299
L

E: 207kcal, E: 250KJ, Zsir: 1g, Tel.zs]r.:
0g, Feh.: 6g, CH: 42g, S6: 0,4g, CH
4mg, Cuk.: 139

Pulyka felvagott, Teljes
orlési kenyérs,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 1,44,

Ca: 41mg, Cuk.: 1g

Zoldf(szeres tarokréms,
korpas kenyér:

E: 192kcal, E: 810KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 8g, CH: 32g, S6: 0,7g, CH

26mg, Cuk.: 1g

-

Zoldpaprika, Teljes
orlési kenyér, Allergén
mentes bécsi felvagott,

margarin

E: 254kcal, E: 1 065KJ, Zsir: 10g, T4l.

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢,
Ca: 19mg, Cuk.: Og

Csokis parnaia;z

E: 180kcal, E: 753KJ, Zsir: 3g, Tel.z§
g, Feh.: 3g, CH: 33g, Sé: 0,3g, Ca: n
Cuk.: 119
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2026. szeptember 1 - 2026. 0
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2026.09.21
Hétfo

0 NI E)) |
CARINE e
AL A%
DrS
2026.09.22
Kedd

2026.09.23
Szerda

2026.09.24
CsUitortok

2026.09.25
Péntek

Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Tea- erdei gyimadlcs,
margarin, csemege
szalami

E: 427kcal, E: 1 788KJ, Zsir: 169, T4
zsir.: 5g, Feh.: 11g, CH: 55¢g, Sé: 1,7]
Ca: 35mg, Cuk.: Og

Q=

Bridsisz, Tejr

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 7g, Te|.

0. E: 221kcal, E: 925KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.:
3g, Feh.: 7g, CH: 39g, S6: 1,3g, C&

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 40g, S6: 0,2
Ca: 247mg, Cuk.: 49

Méjkrémsz, Tea, Teljes
orlési kenyér:

22mg, Cuk.: 10g

-

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskréms.io, Z6ldaru
paprika, Tea -
gyumolcsos

E: 475kcal, E: 1 985KJ, Zsir: 19g, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 59¢g, S6: 1,40,

Ca: 47mg, Cuk.: 11g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tejr,
paradicsom, margarin

E: 423kcal, E: 1 770KJ, Zsir: 139, T4

| zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 58g, S6: 1,5

Ca: 273mg, Cuk.: Og

Tejfolos
burgonyalevesi -,
Gyumadlcs,
Zo6ldbabf6zeléka 7, Csirke
nuggets, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 782kcal, E: 3 275KJ, Zsir: 449, Tq
zsir.: 7g, Feh.: 24g, CH: 69g, So6: 4,5
Ca: 116mg, Cuk.: 10g

Q-

Tarhonyaleves:, Lecsos
csirke, Petrezselymes
burgonya

E: 660kcal, E: 2 762KJ, Zsir: 349, T4
zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH: 75g, S6: 3,3
Ca: 49mg, Cuk.: 49

Erbleves csigatésztavals,
Gyumadlcs, Spagettis,
Carbonara martas
baconnal.z, Sajt szérat
.

0. E: 1 018kcal, E: 4 279KJ, Zsir: 58
Tel.zsir.: 19g, Feh.: 29g, CH: 93g, S
5,3g, Ca: 348mg, Cuk.: 11g

Citromos
almakrémleves:,
Tanyasi rizseshus

rizseshus, Csemege
uborka

D- E: 683kcal, E: 2 861KJ, Zsir: 25g, Td

zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 104g, S6:
3,39, Ca: 305mg, Cuk.: 279

Csiilkos bablevesasg,
Tejbedara kakad
szorattali 7, Teljes orlésa
kenyér 2dkg:

E: 733kcal, E: 3 069KJ, Zsir: 269, T¢

| zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 91g, S0: 4,2

Ca: 444mg, Cuk.: 23g

Zsemles, Kigy6 uborka,
kockasaijtz

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zs]r.:
3g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,99, CH

103mg, Cuk.: 7g

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zala felvagotts,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 374kcal, E: 1 565KJ, Zsir: 149, T4

zsir.: 4g, Feh.: 10g, CH: 48g, S6: 1,8,

Ca: 43mg, Cuk.: 1g

_ Magos zsemle,
Lilahagyma, csirkemell
sonkas, margarin

E: 405kcal, E: 1 697KJ, Zsir: 179, T4

zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 48g, So6: 0,1g,
Ca: 8mg, Cuk.: 29

Teljes kidrlést zsemlex,
Parizsis, margarin

E: 235kcal, E: 985KJ, Zsir: 12g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 269, S6: 0,7¢,

Ca: 5mg, Cuk.: Og

Sajtos stanglivaz

E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi
g, Feh.: 2g, CH: 8g, S6: 0,6g, Ca: m
Cuk.: g

Q =

Q=
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Dr Somogyl Imre Baptista Szaklskola B

2026 szeptember l 2026.

)L D))
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2026.09.28
Hétfo

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Paprikas szalami, Tea -
citromos, korpas kenyér:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs]r.:
1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, CH
4mg, Cuk.: 49

=

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 3 020kcal, E: 12 620KJ, Zsir: 624,
Tel.zsir.: 34g, Feh.: 136g, CH: 475,

S6: 17,49, Ca: 1 551mg, Cuk.: 3g

Zsemlei, Zala felvagotts,

Tea - gyumolcsos,
margarin

E: 250kcal, E: 1 045KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 39g, S6: 0,7¢,

Ca: 15mg, Cuk.: 17g

Tejs, Méz, buza kenyéras,
margarin

E: 365kcal, E: 914KJ, Zsir: 12g, Te
| zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, S6: 0,5
Ca: 240mg, Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 402kcal, E: 1 682KJ, Zsir: 149, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH: 58g, S6: 1,7¢,

Ca: 36mg, Cuk.: 10g

Sajtkrémleves. 7,
Gyumadlcs,
Burgonyafdzeléka,s,
Bélszinesrold
marhabdlizsez, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

Reszelt tészta levesi o,
Csikostokany:7, Tészta
koret ( durum
szarvacska):

E: 918kcal, E: 3 860KJ, Zsir: 579, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 31g, CH: 71g, S6: 4,7

Ca: 69mg, Cuk.: 49

Erdei gyumolcsleves:,

Gyumadlcs, Gombas
sertés apros, Vajas
burgonya

E: 831kcal, E: 3 480KJ, Zsir: 38g, Tq
g, zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 88g, S6: 4,9

Ca: 277mg, Cuk.: 30g

0,

Majgombadclevesis,
Parizsi csirkemellsz,
Rizi-bizi, csalamadé

E: 805kcal, E: 3 371KJ, Zsir: 30g, T¢
| 2zsir.: 3g, Feh 439, CH: 879, S6: 4,3
Ca: 93mg, Cuk.: 14g

Gulyasleves:s, Morzsas
nudli lekvarrali, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 1 183kcal, E: 4 973KJ, Zsir: 31g
g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 37g, CH: 184g, S¢:

5,49, Ca: 37mg, Cuk.: 33g

vi/

——
) @ (@)=
~—

=

(o}
G — =)
/E'i

fl

{f E: 620kcal, E: 2 595KJ, Zsir: 289, T4I.
IL zsir.: 6g, Feh.: 22g, CH: 67g, S6: 3,99,
Ca: 255mg, Cuk.: 10g

o)
& /| zsemles, Kigy6 uborka, Teljes 6rlést kenyér Korézotts, Lilahagyma, Zsemlei, Olasz Pizzéas csigaur v
) Snidlinges vajkrémg reggelihez,uzsonnahoz;, korpas kenyér: felvagotts, sargarépa
Zoldaru paprika, loncs friss tisz., margarin E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te )
felvagotts, margarin E: 201kcal, E: 850KJ, Zsir: 3g, Tel.zsr.: zsir.: g, Feh.: 5g, CH1k2_329' S6: 0,64, (
1g, Feh.: 9g, CH: 33, S6: 0,79, Cd g 333kcal, E: 1 390KJ, Zsir: 24g, Td. Ca: mg, Cuk-: 29 )Y 5

33mg, Cuk.: 39 zsir.: 8g, Feh.: 12g, CH: 30g, S6: 1,0g,

Ca: 21mg, Cuk.: 89

«

{ zsir.: 4g, Feh.: 10g, CH: 48g, S6: 1,8
Ca: 36mg, Cuk.: Og

o=
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E: 165kcal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.
g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,49, Ca
/\ 13mg, Cuk.: 79 .
I ] E: 375kcal, E: 1 567KJ, Zsir: 149, T4l.
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